Plano Estudos

Escola: Escola Superior de Enfermagem de S. Jodo de Deus
Grau: Mestrado
Curso: Enfermagem de Salide Materna e Obstetricia (c6d. 318)

1.° Ano - 1.° Semestre

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas

ENF9518 Evolucdo e Tendéncias dos Cuidados em Salde Materna e | Enfermagem 6 Semestral | 156
Obstetricia

ENF9519 Enfermagem na Pré-Concepgao Enfermagem 4 Semestral | 104
ENF9520 Enfermagem na Gravidez Enfermagem 5 Semestral | 130
ENF9521 Enfermagem no Parto e Puerpério Enfermagem 6 Semestral | 156
B109539 Biologia da Gravidez e Maternidade Biomedicina 4 Semestral | 104
ENF9540 Obstetricia Biomedicina 5 Semestral | 130
1.° Ano - 2.° Semestre

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
ENF9522 Enfermagem Pés-Concepcional Enfermagem 3 Semestral | 78
PSI19523 Psicologia da Parentalidade Psicologia 3 Semestral | 78
FIL9524 Bioética Filosofia 4 Semestral | 104
ENF9525 Investigagcdo em Enfermagem Il Enfermagem 4 Semestral | 78
ENF9526 Estagio | Enfermagem 13 Semestral | 338
S0C9541 Sociologia e Antropologia da Familia Sociologia e An- | 3 Semestral | 78

tropologia

2.° Ano - 3.° Semestre

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas
ENF9527 Estdgio Il Enfermagem 30 Semestral | 780
2.° Ano - 4° Semestre

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
ENF9829 | Estigio Final (ENFSMO) Enfermagem 24 Semestral | 624
ENF9911 Relatério Final Enfermagem 6 Semestral | 156
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Condicoes para obtencao do Grau:

Para aprovagio na componente curricular deste Mestrado, é necessario a aprovacio (através de avaliagio ou creditacio), das seguintes unidades curriculares:
1.° Semestre:
- 6 UC Obrigatérias num total de 30 ECTS
2.° Semestre:
- 6 UC Obrigatéria num total de 30 ECTS
3.% Semestre:

- UC Obrigatéria num total de 30 ECTS

Para obtencdo do grau, também & necessario a aprovacio em Relatério e Estagio Final, com um total de 30 ECTS, no 4.° Semestre.

Fichas de Unidade Curricular

Voltar

Evolucdo e Tendéncias dos Cuidados em Saude Matern... (ENF9518)

Evolugdo histérica da disciplina de Enfermagem no contexto da Satide Materna e Obstetricia

Perspetiva histérica do cuidar materno:

Cuidar materno ancestral;

Cuidar nas civilizacdes ocidentais (Raizes culturais);

Cuidar no Ocidente na atualidade

Evolugdo do cuidar materno e sua relagdo com a Enfermagem de SMO

A satde da mulher-m3e:

? Orientagdes nacionais e internacionais (Conferéncias da OMS e ONU; Protecdo da maternidade/estruturas de apoio; Legisla¢o;
Organizacdes)

? Conceptualizagdo e diretrizes do perfil de formagdo do enfermeiro especialista em SMO:

? Enquadramento legal da carreira de especialista em SMO; Fun¢Ges e responsabilidades em Portugal e na Unido Europeia
? Supervisdo, Lideranca e Gestdo de cuidados

~J

Voltar

Relatério Final (ENF9911)

Construgdo argumentada de um Projeto
Avaliagdo do contexto

Definicao de objetivos

Conteldos e estratégias de intervencdo profissional
Processo de avaliacao e controlo

Fase de intervencao

Fase de redacdo do Relatério
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Voltar

Bioética (FIL9524)

Estrutura ética do agir humano; Fenomenologia do agir;

As grandes tradi¢cdes do pensamento ético

A dimens3o ético-moral na ac¢do dos enfermeiros;

Principios gerais e cddigo deontoldgico.

Dilemas éticos inerentes aos cuidados de enfermagem;

Aspetos éticos especificos da assisténcia nas diferentes situa¢des de cuidados

Voltar

Sociologia e Antropologia da Familia (SOC9541)

| O conhecimento socio-antropoldgico sobre a familia

1.1 Permanéncias e mudancas nas defini¢cdes e acecdes da familia

1.2 Perspetivas tedricas classicas e propostas atuais

1.3 Desafios metodoldgicos: condi¢cles, procedimentos e ética na pesquisa

Il Familias no Portugal contemporaneo

2.1 A formac3o da familia: escolha do conjuge, formas de entrada e percursos conjugais
2.2 Dinamicas da vida conjugal: orientagdes normativas e tipos de conjugalidade

2.3 Dinamicas da vida parental: a fecundidade, o lugar e as fun¢Ges dos filhos na familia
2.4 Dinamicas da vida familiar: o género e a divisdo do trabalho na familia

2.5 Parentesco e redes sociais de apoio

I11 Familias, temas & debates atuais

3.1 Novas familias? Novas conjugalidades e parentalidades

3.2 Parentesco bioldgico e social: velhas e novas configuragoes

3.3 Familias sem fronteiras: migracdes, familias transnac

Voltar

Enfermagem no Parto e Puerpério (ENF9521)

? Conceitos de TP, periodo pés-natal

7 Anatomofisiologia pélvico-perineal

? Fatores e mecanismos do TP

o Estatica Fetal: Carateristicas do cranio fetal; Apresentacdo, Situagdo, Atitude, Variedade
o O canal de parto, Bacia dssea e planos, Assoalho pélvico

o Movimentos cardinais

o Contragdes e efeitos de dilatagdo, apagamento

? Adaptacdo materna e fetal ao TP

? ModificagGes sistémicas feto-Recém-nascido

? Avaliagdo inicial: Plano de Parto; Admissdo da Parturiente e convivente-significativo
? Cuidados no 1° Estadio do TP

? Cuidados no 2° Estadio do TP

? Cuidados no 3° Estadio do TP

? Fatores e mecanismos do Puerpério

? Cuidados a diade no pds-parto

7 Protec3do legal a parentalidade no periodo do parto e puerpério
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Voltar

Enfermagem na Pré-Concepcdo (ENF9519)

? O Sexo, o Género a cidadania e sadde.

o Constru¢do da feminilidade e masculinidade

o Modelos de Orientagdo Sexual

o Diferengas sexuais e de género na satdde e na doenga

? Fung¢Ges da sexualidade com e sem fins reprodutivos

o Sexualidade bioldgica, emocional, psicoafectiva, sociocultural e ético-legal
o Direitos humanos, sexuais e reprodutivos

o Modelos da Resposta Sexual Humana

? Fertilidade humana

o Conjugalidade e parentalidade

o Concecgido e reproducdo humana

o Risco genético e concecional

o Procriagdo medicamente assistida

o Infertilidade e esterilidade humana

7 O periodo pré-concecional e a satide sexual e reprodutiva

? Teorias e estratégias de educacdo para a satde sexual

7 Problemdticas associadas a sexualidade e ao género: desigualdades, disfun¢des, violéncia e infeces sexualmente transmissiveis
? A mulher co

Voltar

Estagio Final (ENFSMO) (ENF9829)

Este estdgio realiza-se em dois contextos formativos: em sala de partos/urgéncias obstétricas/ginecolégicas e nos servicos de
ginecologia, durante o periodo de 18 semanas.

Voltar

Psicologia da Parentalidade (PS19523)

1. Tornar-se mae, tornar-se pai, tornar-se bebé

1.1. O desejo de ter filhos

1.2. Transformacdes psicoldgicas da gravidez

1.3. O nascimento psiquico do bebé e o desenvolvimento da vinculagdo pré-natal
1.4. O parto e o encontro com o bebé real

1.5. A transicdo para a maternidade /paternidade ? tarefas e desafios
2. Tornar-se mae, tornar-se pai , tornar-se bebé em situagdes de risco
2.1.A gravidez de risco e a prematuridade

2.2.Perturbacdes psicopatolédgicas da gravidez e do puerpério
2.3.Perdas e lutos durante a gravidez e puerpério
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Voltar

Biologia da Gravidez e Maternidade (B109539)
Conceitos basicos da biologia celular

Introducao a genética molecular e a gendmica
Biologia molecular da replicacdo e recombinacao

A expressdo genética e a regulacdo

Diferenciacdo celular e tecidular

A genética do ciclo celular e o cancro

Virus e transmissdo de infeccdes virais

O sistema imunitario na gravidez

Genética populacional e evolugdo

A base genética da hereditariedade complexa
Cariologia

Alteracoes genéticas no homem

Intervencdo do enfermeiro nas patologias genéticas do recém-nascido

Voltar

Enfermagem na Gravidez (ENF9520)

Fecundacdo, desenvolvimento embrionario e fetal.

Sinais, sintomas e diagndstico de gravidez.

Exames complementares de diagndstico

Desenvolvimento da gravidez, desconfortos e padrdo de crescimento uterino.
Alteragdes psicossociais na gravidez e impacto na familia.

Necessidades nutricionais na gravidez.

Farmacos e Vacinagdo na gravidez.

Avaliacdo do bem-estar materno fetal. Diagndstico pré-natal.

Preparacao para a parentalidade. Modelos de preparacdo e plano de nascimento.
Técnicas de alivio dos desconfortos na gravidez

Educacdo para a satde e ado¢do de estilos de vida saudavel.

Fatores de risco na gravidez.

Comportamentos aditivos e gravidez nomeadamente tabaco, dlcool e outras drogas.
Complicagbes na gravidez, sinais e sintomas de situagcdes de urgéncia e emergéncia atuagdo e critérios de referenciacio.

Voltar

Estagio | (ENF9526)

Os locais de estdgio serdo preferencialmente os Centros de Salde e Salas de Partos para prestacdo de cuidados a gravidas,
parturientes e puérperas no periodo do puerpério imediato.

Nos Centros de Saidde os cuidados s3o direcionados para a vigilancia da gravidez. Na Sala de Partos os estudantes s3o orientados
para os cuidados a parturientes nos diferentes estadios do trabalho de parto, e recém- nascidos.

Voltar

Estagio Il (ENF9527)

Os conteldos resultam da aplicagdo dos conhecimentos e competéncias adquiridos e do respetivo desenvolvimento, conjugando-se
a mobilizag3o tedrico-pratica.

O estagio decorre num periodo de 18 semanas, em que dez semanas serdo em sala de partos e oito semanas em servicos de
gravidas (quatro semanas) e puérperas (quatro semanas).
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Voltar
Enfermagem Péds-Concepcional (ENF9522)

Vigilancia de saude no Climatério.
Expressdo da sexualidade no Climatério.

Rastreio e diagndstico precoce no Climatério.
Anticoncep¢do na perimenopausa.

Terapéutica de substituicdo no climatério.

IST e processos infeciosos do aparelho génito-urindrio.
Processos oncolégicos do aparelho reprodutor.

Exames complementares de diagndstico.

Autoexame da mama.

Rastreio em ginecologia.

Protocolos de articulagido para a continuidade de cuidados.

Voltar

Obstetricia (ENF9540)

Patologia do desenvolvimento embriofetal

Infertilidade

Assisténcia pré-natal de risco.

Farmacos e gravidez

InfecBes na gravidez. Rastreio, diagndstico e tratamento
Aborto, morte fetal Cerclage, IVG

RPM. PPT. Maturidade pulmonar

RCIU

Hemorragias

Gravidez muiltipla

Incompatibilidades sanguineas

Doengas hipertensivas e patologia tromboembdlica
Cardiopatias, Nefropatias

Diabetes, doengas médico-cirirgicas, doencas autoimunes
Avaliagdo fetal ante e intra-parto

Interrupgdo eletiva da gravidez/Inducdo do Trabalho de Parto e farmacologia associada
Fisiopatologia e desvio de satide. Parto distécico, parto pélvico, parto cirtirgico
Analgesia, reanima¢do medidas farmacoldgicas no alivio da dor

Emergéncias obstétricas

Fisiopatologia do puerpério

Vigilancia de Satde Sexual n3o reprodutiva
- Fisiologia e manife
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Voltar

Investigacdo em Enfermagem Il (ENF9525)

? A investigacdo como processo de construcdo do conhecimento em Enfermagem de Saldde Materna Obstétrica e Ginecoldgica
As fases da Investigacdo Cientifica

Metodologias e técnicas de investigacdo em Enfermagem

Concec¢do de um projeto de investigacdo em Enfermagem de Salide Materna e Obstetricia

Elaboragdo e testagem de instrumentos de recolha de dados

Treino de técnica de andlise de dados quantitativos

Treino de técnica de andlise de dados qualitativos

Andlise da investigacdo produzida em Enfermagem de Saiide Materna e Obstetricia

Metodologias de Cuidados em Enfermagem de Sadde Materna Obstétrica e Ginecoldgica e Evidéncia Cientifica
Utilizag3o de ferramentas auxiliares a investigacdo
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