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Oficinas da Empregabilidade dos Gestores 

Planificação da Atividade 

Projeto: Oficinas de trabalho para preparar e promover o desenvolvimento 

de competências dos alunos de gestão para a sua inserção no mercado de 

trabalho 

Formadores: colaboradores da ADECCO 

Destinatários: Alunos do curso de Gestão do Departamento de Gestão, Escola de 

Ciências Sociais da Universidade de Évora 

Enquadramento: A inserção no mercado de trabalho é um passo essencial no 

processo de evolução dos estudantes. É uma nova etapa que se abre e sobre a qual 

existem sempre algumas angústias, medos, expectativas e anseios. Tudo tem um 

antes e um depois. Tudo obedece a alguma reflexão e planificação. O Departamento 

de Gestão e a empresa ADECCO uniram esforços para promover e desenvolver um 

conjunto de oficinas de trabalho que ajudem os jovens estudantes do curso de 

Gestão nesta nova etapa das suas Vidas. 

Número de sessões: 3 

Calendário das sessões: 29 de março, 5 de abril e 19 de abril 

Horário das sessões: 14.30-15.45 e 16.15-17.30 

Tema das sessões: 

Sessão Dia Temas da oficina Formador(es) 
1 29.03 Elaboração do CV 

À procura de emprego 
Carla Rebelo, 
Vanda Santos e  
Vânia Borges 2 05.04 Preparação para o processo seletivo 

Identificar os seus pontos fortes 
3 19.04 O perfil no LinkedIn 

Como fazer uma entrevista de 
sucesso 
Acompanhamento e follow up 

 

Grupos e dimensão: máximo de 2 grupos de até 15 alunos 
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FICHA DE INSCRIÇÃO 

Nome:  

Número:  

 

Experiência profissional em contexto organizacional: 

Já trabalhou? (assinala 
com uma cruz a opção 
correta) 
 

Sim Não Outra situação 
   

Se sim, em que funções? 
 
 
 
 
 
 

 

Processo de 
recrutamento/seleção? 
(assinala com uma cruz a 
opção correta) 

Espontâneo Resposta 
a anúncio 

Via 
R.H. 

Estágio 
académico 

    

 

 

 

   

 

    


