
 

 

 

 

 

 

 
O Psicólogo Clínico perante 

situações de crise 
 

 

Formadora - Profª Catarina Vaz Velho  
 
 

Destinatários - Psicólogos/as | Finalistas de Mestrado em Psicologia. 
 

      Objetivos da ação de formação, áreas(s) e competências a desenvolver: 

- Conhecer e reconhecer diversos tipos de crise em contexto de consulta psicológica 

- Compreender as possibilidades, dificuldades e limites da intervenção em situações de crise 

- Conhecer, adquirir e treinar algumas competências de avaliação/intervenção em situações 
de crise. 

      Conteúdos da ação de formação: 

- Teoria, aplicações e limites da intervenção psicológica em situação de crise; 
- Diversos tipos de crise. As crises psicológicas (suicídio, pânico, pacientes propensos a 
crises); 
- Competências básicas de avaliação/intervenção em situações de crise psicológica; 
- Regulação emocional, proteção e limites. 
 

         Data prevista - 22 de maio de 2019 | 14h30min. | Sala 272 do Colégio do 
Espírito Santo da Universidade de Évora 
 
 
 

Inscrições através de hƩps://sge.uevora.pt/users/register 
Mais informações: Nazaré Ramalho  266 768 055  |  sec-psi@ecs.uevora.pt  | nazare@uevora.pt    
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