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A arte de curar nos Coloquios de Garcia de Orta

Os Coldquios dos Simples (1563), de Garcia de Orta, sdo uma obra relevante no ambito
da botanica e da matéria médica. No entanto, o autor ndo esqueceu a dimensao
pratica da medicina. A propdsito das grandes “virtudes” terapéuticas da raiz-da-china,
o insigne médico refere casos de pacientes que ele curou gracgas a sua perspicdacia e
experiéncia clinica. O relato mais detalhado de uma cura efectuada por Orta diz
respeito a célera, uma doenca entdo mais comum no Oriente do que na Europa e que
pOs a prova a dedicagao e as qualidades médicas do insigne médico, por ocasido da
epidemia que assolou Goa, em 1543. Ora, no Coléquio 189, o autor faz uma descricao
exacta dos sintomas, diagndstico, recursos terapéuticos e cura de um doente afectado
de célera. O que se me afigura mais interessante é que Orta reconhece que a forma de
tratamento praticada pelos médicos locais “ndo é sem razdo”, mas ele ajustou-a de

modo a torna-la mais eficaz e mais agradavel aos doentes.
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