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PROGRAMA

19 setembro de 2019

09.30h — Sessao de abertura da 42 Edicao do Curso de Mestrado em Enfermagem
10.00h — Conferéncia de Abertura — Os contributos do ME para a Enfermagem especializada em
Portugal - balanco
Conferencista: Lucilia Nunes
10.45h — Intervalo
11.15h — 12 Painel — Seguran¢a e Qualidade de Vida
Moderador: Ana Lucia Ramos
Comentador: Maria do Céu Marques
e Carla Palmeirinha (ESMP): Transicao da pessoa com doenca oncolégica avancada de
oncologia para cuidados paliativos: O papel do enfermeiro especialista em enfermagem
de saude mental e psiquiatrica
e Verodnica Lopes (ECSP): Prevencao da sobrecarga dos cuidadores informais no contexto
de uma equipa de cuidados continuados integrados
e Cidalia Castro (EMC-PSC): Seguranca do Doente Critico: Comunicacao eficaz na transicao
de cuidados no servico de urgéncia Geral
e Carla Trindade (ESIP): O Sono na infancia: educar para promover o sono saudavel — atuacao
do enfermeiro especialista em enfermagem de saude infantil e pediatrica
e Cristina Macedo (ER): Reabilitacao sensdrio motora precoce na promocao do autocuidado
higiene pessoal
13.00h - Almoco
14.00h - 22 Painel — Necessidades em cuidados de enfermagem em populagoes especificas
Moderador: Ana Pires
Comentador: Felismina Mendes
e Verodnica Pereira (ESMP): O Fendmeno do autocriticismo e a sua relacao com a depressao
— Concetualizacao de um projeto psicoterapéutico
e Tania Goncgalves (ECSP): Depois de nascer, ajudar a crescer — capacitar puérperas e familias
e Monica Costa (ESIP): Cuidados centrados no desenvolvimento do recém-nascido: atuacao
do enfermeiro especialista na otimizacao do ambiente terapéutico
e Jéssica Gomes (ER): Enfermagem de reabilitacdo na prevencao de quedas em idosos no
domicilio
16.00h = Intervalo
16.15h — Reunides com Areas de Especializacdo
18.00h — Encerramento

20 setembro de 2019

09.00 h - 32 Painel — Autocuidado e Gestao do Regime Terapéutico no Doente Critico
Moderador: Gorete Reis
Comentador: Adriano Pedro
e Anabela Santos (ECSP): Mapeando os pés - Prevenir lesdes nos pés de utentes com
diabetes tipo 2
e Jodo Pinto (EMC-PSC): Cuidados de enfermagem especializados a pessoa com dor toracica
e Maria Manuel Varela (ER): Mobilizacdao precoce da pessoa em situacao critica - um passo
para a independéncia
10.45h - Intervalo
11.15h - 42 Painel — Envelhecimento
Moderador: Ana Canhestro
Comentador: Eugénia Grilo
e Joana Brito (ECSP): Humanizar a serra — promover a saude das pessoas idosas isoladas
e Ana Isabel Garcao (ER): Recuperacao global e marcha eficaz da pessoa idosa submetida a
artroplastia da anca
13.00h - Almocgo
14.00h — Conferéncia de Encerramento — Os contributos do ME para a Enfermagem especializada
em Portugal - perspetivas
Conferencista: Manuel Lopes

Comissao organizadora:
Adriano Pedro | Ana Paula Gato| Ana Canhestro | Ermelinda Caldeira | Ana Paula Sapeta

Comissao cientifica:
Manuel Lopes | Raul Cordeiro | Ana Lucia Ramos | Ana Pires | Eugénia Grilo| Maria do Céu Marques| Gorete Reis
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