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Link para inscrigdo obrigatdria https://forms.gle/Lhg1Crga63mnR8sFA.

Todos os participantes receberdo um certificado de presenca.

PROGRAMA

14h30 | Sessdo de Abertura
Prof* Dr* Ana Costa Freitas, Reitora da Universidade de Evora
Dr. Victor Ramos, Diretor da Escola de Satde e
Desenvolvimento Humana
Prof. Dr. Nuno Batalha, Diretor do Departamento de Desporto e Sadde

14h45 | 0 Programa Nacional para a Promocdo da Atividade Fisica: Eixos centrais na
promogado de estilos de vida fisicamente ativos a nivel populacional
Prof.? Dr* Marlene N. Silva
Diretora do Programa Nacional para a promogdo da Atividade Fisica da Diregao
Geral da Satde (DGS) | Doutorada em Exercicio e Sadde

15h05 | A importancia da Atividade Fisica no controlo da Obesidade e como adjuvante
da terap@utica cirtrgica
Dr. Manuel Carvalho
Diretor CRI.COM - Centro de Responsabilidade Integrada de Cirurgia da
Obesidade e Metabalica no Hospital do Espirito Santo de Evora EPE

15h25 | A importancia do fisiologista nos cuidados de saude primdrios»
Dr. Nuno Piteira
Médico especialista em Medicina Geral e Familiar na UCSP Redondo
Pos-Graduacdo em Medicina Desportiva
Médico da Federacao de Triatlo de Portugal
Responsavel pelo projeto-pilato da DGS para prescricao de atividade fisica na
ARS Alentejo

15h43 | A importancia da atividade fisica no contexto da populagao do concelho de
Evora. As patencialidades que a criagao de Escola de Satude e Desenvolvimento
Humano podem vir a trazer para intervencdes futuras da C(ME/UE
Dr.? Teresa Engana
Chefe da Divisao de Juventude e Desporto da Camara Municipal de Evora
Pos-graduada em Gestdo do Desporto

16h05 | Intervalo (Physical activity break) - Prof. Dr. José Parraca

16h10 | Projetos desenvolvidos com os stakholders da regiao no ambito da Atividade
Fisica e Saude. O Passado, presente e o futuro
Prof. Dr. Armando Raimundo
Departamento de Desporto e Satde da Escola de Satde e Desenvolvimento
Humano
Comprehensive Health Research Centre (CHRC)
Doutorado em Matricidade Humana - vertente Exercicio e Sadde
Mestre em Exercicio e Saude

16h25 | Debate/Mesa redonda
Moderador: Prof. Dr. José Marmeleira
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