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UNIVERSIDADE DE EVORA

INSTITUTO MEDITERRANEO PARA AGRICULTURA, AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO
BOLSA DE INVESTIGAGAO MESTRE — 1 VAGA

27 de novembro de 2023

Encontra-se aberto concurso para a atribuicdo de 1 Bolsa de investigacdo Mestre no ambito do
projeto de investigacdo denominado HealthyW8 — Empowering healthy lifestyle behaviour
through personalized intervention portfolios to prevent and control obesity during vulnerable
stages of life (Grant Agreement Number 101080645, financiado pelo programa Horizon-Europe
(HORIZON-HLTH-STAYHLTH-01-05-twostage), nas seguintes condicdes:

Area Cientifica: Ciéncias do Desporto

Topico de Bolsa: Avaliacdo do efeito de intervencbes de atividade fisica, com o objetivo de
prevenir a obesidade, em populagdes vulneraveis (foco em criangas e jovens adultos).

Requisitos de admissao:

— Conhecimento especializado do exercicio, da melhoria da aptidao fisica, da saude e do
bem-estar.

— Qualificagdo cientifica, pedagdgica e técnico-profissional na intervenc¢do na atividade
fisica e nas praticas de exercicio em populagGes vulneraveis (criangas obesas, adultos
vulneraveis e/ou com co-morbilidades associadas — ex. cardiacos, etc).

— Conhecimentos em Fisiopatologia e Prescricdo do Exercicio em Populagdes com
Patologias Cardiovasculares e Metabdlicas.

— Competéncias em programas de educacdo e promogado da saude e estilos de vida
sauddveis e de reabilitacdo e prevencdo de doencas crdnicas.

— Competéncias em trabalho supervisionado de planeamento, controlo e prescrigdo da
pratica de exercicio fisico em criancas e jovens com obesidade.

— Competéncias de organizacdo, planeamento, condugao, prescri¢ao, avaliagdo e controlo
de programas de exercicio, visando o desenvolvimento da aptiddo fisica e/ou a
mitigacdo de limitacBes funcionais resultantes de incapacidades e/ou de doengas
crénicas.

— Capacidade em desenvolver a investigacdo nos dominios da prescri¢cdo do exercicio na
promocdo da saude e na prevencdo da doenca ao longo do ciclo de vida, em adultos e
em pessoas com deficiéncia.

— Conhecimento em prescricdo de treino intervalado de alta intensidade, com
conhecimento de diferentes tecnologias e suas aplica¢des.
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— Familiaridade com instrumentos de avaliacdo tais como DXA, Biodex System 3,
acelerometria tridimensional, entre outros.

— Conhecimentos na elaboracdo de RevisGes Sistemdticas e Meta-andlise especializadas
em promocao do exercicio, melhoria da aptidao fisica, saude e bem-estar, prevencao de
doencas crénicas, entre outros temas relacionados.

— Competéncias avangadas em analise de dados, utilizando métodos estatisticos e
ferramentas de software nos dominios indicados.

— Experiéncia na preparacao de relatdrios técnicos, publicagdes cientificas e
apresentacdes para disseminar os resultados da pesquisa.

Conforme o Regulamento de Bolsas de Investiga¢cdo da FCT n2950/2019 de 16 de dezembro de
2019, artigo 32 e 62, os candidatos a Bl (Bolsas de Investiga¢ao) devem cumprir como condicdo
para a atribuicdo da bolsa, a insercao efetiva em ciclos de estudos conducentes a atribuicao de
graus académicos ou em cursos ndo conferentes de grau académico. Os cursos ndo conferentes
de grau académico correspondem aos cursos previstos na alinea e) do n? 3 do artigo 42 do
Decreto-Lei n274/2006 de 24 de margo e deverdo ser desenvolvidos numa instituicdo de ensino
superior em associacao a pelo menos uma unidade de I&D, incluindo-se o plano do curso numa
ou em vdrias dreas de investigacdo da unidade.

Plano de trabalhos: O detentor da bolsa participard de trabalhos em curso, no ambito do WP1,
relacionados com a realizacdo de revisdes sistematicas e meta-andlises. Para além disso,
participara de forma ativa no desenvolvimento de um ensaio experimental, de curta duracao,
através do desenvolvimento de um programa de atividade fisica destinado a prevenir a
obesidade em criangas e jovens adultos, sendo responsavel pelo acompanhamento e realizacdo
do programa de atividade fisica, assim como recolha de parametros bioldgicos e amostras de
saliva, que mais tarde serdo analisadas em laboratdrio.

Legislacdo e regulamentagdo aplicavel: A concessdo da Bolsa de Investigacdo serd realizada
mediante a celebracdo de um contrato entre a Universidade de Evora e o bolseiro conforme
minuta former.fct.pt/apoios/Minuta Contrato Bolsa.docx, nos termos do Estatuto do Bolseiro
de Investigacdo (Lei n240/2004 de 18 de agosto e decreto-lei n2 123/2019 de 28 de agosto) e de
acordo com a legislagao e Regulamento de Bolsas de Investiga¢do da Fundagao para a Ciéncia e

a Tecnologia, I.P em vigor, regulamento n2950/2019 de 16 de dezembro de 2019:
https://files.dre.pt/2s/2019/12/241000000/0009100105.pdf e demais normas aplicaveis.

Local de trabalho: O trabalho serd desenvolvido em diferentes instalagdes da Universidade de
Evora, nomeadamente Pavilhdo Gimnodesportivo, CLAV e Polo da Mitra, sob a orientacdo
cientifica do Professor Doutor Armando Raimundo.

Duragdo da(s) bolsa(s): A bolsa tera a duragdo de 6 meses, com inicio previsto em janeiro de
2024. O contrato de bolsa podera ser renovado até ao final da dotagdo orcamental do projeto
de financiamento, por iguais periodos.
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Valor do subsidio de manuten¢do mensal: O montante da bolsa corresponde a €1 199,64,
conforme tabela de valores das bolsas atribuidas diretamente pela FCT, I.P. no Pais
(https://www.fct.pt/wp-content/uploads/2023/02/Tabela-de-Valores-SMM 2023.pdf), sendo
os pagamentos efetuados mensalmente, através de cheque ou transferéncia bancaria.

Métodos de sele¢do: Os métodos de selec¢do a utilizar serdo os seguintes:
e avaliagdo curricular (100%)

Caso seja considerado necessario por parte do juri, para esclarecimentos adicionais ou para
efeitos de desempate, os dois primeiros candidatos, poderdo ser convocados para uma
entrevista de selecdo. No caso de utilizacdo da entrevista a valorizacdo dos elementos de
avaliacdo serd a seguinte:

e avaliacdo curricular (75%)

e entrevista (25%)

Composigao do Juri de Selegao:

Presidente — Elsa Lamy (Investigadora Auxiliar — Instituto Mediterranico para a Agricultura,
Ambiente e Desenvolvimento (MED) — coordenadora do projeto HealthyW8 pela Universidade
de Evora)

12 Vogal — Armando Raimundo (Professor Catedratico — Departamento de Desporto e Saude —
ESDH, Universidade de Evora)

22 Vogal — Nuno Batalha (Professor Associado - Departamento de Desporto e Saude — ESDH,
Universidade de Evora)

192 Suplente — Fernando Capela e Silva (Professor Associado — Departamento de Ciéncias Médicas
e da Saude — ESDH, Universidade de Evora)

292 Suplente — Sofia Tavares (Professora Auxiliar — Departamento de Psicologia — ECS,
Universidade de Evora

Forma de publicitagdo/notificacdo dos resultados: Os resultados serdo publicitados, através de
lista ordenada por nota final afixada em local visivel e publico da Universidade de Evora
(Secretariado da Escola de Saude e Desenvolvimento Humano — CLAV), sendo os candidatos
aprovados notificados através de email.

Nos termos de direito de audiéncia prévia dos interessados o projeto de Classificacdo Final sera
anunciado por qualquer meio escrito a todos os interessados.

Apds comunicagdo da lista proviséria dos resultados da avaliagdo, os candidatos dispdem de um
periodo de 10 dias uteis para, querendo, se pronunciarem em sede de audiéncia prévia de
interessados.

Prazo de candidatura e forma de apresentagao das candidaturas: O concurso encontra-se
aberto no periodo de 27 de novembro a 13 de dezembro de 2023 e os resultados da selecdo

serdo publicados até 15 de dezembro de 2023.
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As candidaturas devem ser formalizadas, obrigatoriamente, através do envio de carta de
candidatura acompanhada dos seguintes documentos: Curriculum Vitae, certificado de
habilitacGes e outros documentos comprovativos considerados relevantes.

Para efeitos de candidatura os comprovativos podem ser substituidos por declaracdo de honra
do candidato, mas a ndo demonstracdo, em fase de contratualizacdo, da posse do grau exigido
a data limite da candidatura ou a ndo apresenta¢do dos comprovativos de matricula ou inscricao
em ciclo de estudos ou curso ndo conferente de grau, para as bolsas com essa componente,
implicam a anulacdo da avaliagdo do candidato.

Os graus académicos obtidos em paises estrangeiros necessitam de registo por uma Instituicao
Portuguesa de acordo com o Decreto-lei n2. 66/2018, de 16 de agosto e a Portaria n2. 33/2019,
de 25 de janeiro. A apresentacdo do certificado é obrigatdria para a assinatura do contrato.

Mais informacdo podera ser obtida em:
https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/reconhecimento?plid=374

As candidaturas deverao ser remetidas por e-mail para:

Prof2 Elsa Lamy
Instituto Mediterraneo para Agricultura, Ambiente e Desenvolvimento da Universidade de Evora

e-mail: ecsl@uevora.pt
Assunto: Candidatura Bolsa de Mestre HealthyW8
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