E DESENVOLVIMENTO HUMANO

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MEDICAS E DA SAUDE

’ UNIVERSIDADE DE EVORA
‘ ESCOLA DE SAUDE

Seminario
Gerontologia, Saude e Bem-estar | 3 e 4 Maio, 2024
Organizado no ambito da Pos-Graduagcao em Gerontologia e Saude

Programa

3 de maio

8h00 | Abertura do secretariado

9h00 | Sessao de Abertura

Armando Raimundo - Diretor da ESDH/UE | CHRC, Representante CIMAC, Representante CCDR, Representante
Reitoria UE e Adelinda Candeias - Coordenadora da Comissdo Organizadora e Diretora da Pos-Graduacao em
Gerontologia e Saude

9h40 - Conferéncia inaugural - Desafios do Envelhecimento - Perspectiva do geriatra

Orador: Manuel Carrageta - Faculdade de Medicina de Lisboa | Presidente Sociedade Portuguesa de Geriatria e
Gerontologia, da Fundacdo Portuguesa de Cardiologia, do Instituto de Cardiologia Preventiva de Almada e Diretor do
Servico de Cardiologia do Hospital Garcia de Orta.

Moderador: Armando Raimundo - Diretor da ESDH/UE | CHRC

10h30 | 1.° Painel - Perspetivas Clinicas no Envelhecimento
Coordenador: Vitor Ramos - Departamento de Ciéncias Médicas e da Saude da ESDH/UE | Presidente do Conselho
Nacional de Saude e do Conselho de Administragcdo da Fundacéo para a Saude - SNS

Oradora: Irene Cortes Verdasca - Departamento de Ciéncias Médicas e da Saude da ESDH/UE | Médica Especialista em
Medicina Interna no Hospital da Misericordia de Evora e no Hospital da Luz

Oradora: Paula Broeiro - Departamento de Ciéncias Médicas e da Saude da ESDH/UE | CHRC | Presidente do Colégio da
Especialidade de Medicina Geral e Familiar da Ordem dos Médicos e da Comissdo de Farmacia e Terapéutica da
Administracao Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo | Vice-Presidente da Associagao Portuguesa de Medicina
Geral e Familiar

Orador: Rui Diniz - Departamento de Ciéncias Médicas e da Saude da ESDH/UE | Diretor do Servigo de Oncologia no
HESE | Coordenador Regional de Doengas Oncologicas na Administracao Regional de Saude do Alentejo

Relator: Tiago Mendes - Departamento de Ciéncias Médicas e da Saude da ESDH/UE
| Médico de Familia na USF Portel / ULS Alentejo Central Inscreva-se em

https://www.sgsb.uevora.pt

11h30 | Coffee break

11h45 | Comunicacoes orais & Apresentacao de posters

13h00 | Almoco
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3 de maio

14h30 | 2.° Painel - Perspetivas Sociais no Envelhecimento

Coordenador: Carlos Alberto Silva - Departamento de Ciéncias Médicas e da Saude da ESDH/UE | CISC-Nova Polo de
Evora

Oradora: Lauréncia Gemito - ESESJUD/UE | CHRC

Orador: Bravo Nico - Departamento de Pedagogia e Educacao/UE | Diretor da Universidade Popular Tulio Espanca da UE e
da Escola Comunitaria de Sdo Miguel de Machede | Embaixador, em Portugal, da EPALE/Plataforma Eletronica para a
Educacao de Adultos na Europa

Oradora: Sandra Pais - Especialista em Envelhecimento e Reabilitagao | Investigadora do CHRC | ESDH/UE

Relatora: Ana Costa - Diretora do Departamento de Ciéncias Médicas e da Saude da ESDH/UE | ICT
15h30 | Comunicacodes orais & Apresentacao de posters

16h45 | 3° Painel - Inovacéao na Integracao de Cuidados de Saude

Coordenador: Manuel Lopes - Departamento de Enfermagem e Diretor da ESESJD/UE | Coordenador do Observatorio
Portugués dos Sistemas de Saude | Membro do Conselho Cientifico da Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia

Orador: Rui Fonseca Pinto - Escola de Saude do Instituto Politécnico de Leiria | CiTechCare - Center for Innovative Care and
Health Technology

Orador: Jos¢ Robalo - Departamento de Ciéncias Médicas e da Saude da ESDH/UE | Subdirector-Geral da Saude e
Presidente do Conselho Diretivo da Administracao Regional de Saude do Alentejo.

Oradora: Sara Pires Barata - Departamento de Ciéncias Médicas e da Saude da ESDH/UE
| Neuropsicologa no HESE EPE

Inscreva-se em

Relator: Orlando Fernandes - Departamento de Desporto e Saude da ESDH/UE | CHRC https:/www.sgsb.uevora.pt

18h00 | Atelier - Danca e Saude para Todos

Moderadores: Ana Cruz Ferreira e Bruno Figueira - Departamento de Desporto e Saude da
ESDH/UE | CHRC
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Programa

4 de maio

09h30 | Comunicacdes Orais & Apresentacao de Posters

10h30 | Coffee break

10h45 | 4.° Painel - Envelhecimento e Reabilitacao/Potencial de reabilitacdo no
envelhecimento - mito ou realidade

Coordenadora: Rosa Marina Afonso - Departamento de Psicologia UBI | Psicéloga Especialista em Saude Mental e
em Envelhecimento

Oradora: Maria do Carmo Cary - Médica Fisiatra no Centro de Medicina de Reabilitacao de Alcoitao
Orador: José Marmeleira - Diretor do Departamento de Desporto e Sauda da ESDH/UE | CHRC
Oradora: Maria do Céu Marques - Departamento de Enfermagem - ESESJD/UE | CHRC

Relatora: Maria Luisa Gracio: Departamento de Psicologia da UE | CIEP/UE - Centro de Investigacdao em Educacéo e
Psicologia

12h15 | Conferéncia de encerramento - Neurologia & Envelhecimento | O tempo esse
grande escultor: efeitos do envelhecimento no sistema nervoso

Oradora: Maria Assungao Vaz Patto - Faculdade de Ciéncias da Saude/UBI | Coordenadora do AgelNfuture- Centro
de Envelhecimento Activo e Saudavel da Regiao Interior Centro e do Grubi- Centro afiliado da Cochrane Portugal

Moderador: Armindo Ribeiro - Departamento de Ciéncias Médicas e da Saude da ESDH/UE | Interno de Medicina
Interna na Hospital Litoral Alentejano, USLLA

13h00 | Almogo Inscreva-se em
https:/iwww.sgsb.uevora.pt
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4 de maio
14h30 | Workshops |

1 - Diagnostico e Intervencao na Deméncia: Abordagem centrada na pessoa

Maria Assuncao Vaz Patto - Faculdade de Ciéncias da Saude/UBI | Coordenadora do AgelNfuture- Centro de Envelhecimento
Activo e Saudavel da Regido Interior Centro e do Grubi- Centro afiliado da Cochrane Portugal)

Rosa Marina Afonso - Departamento de Psicologia da UBI | Psicologa Especialista em Saude Mental e em Envelhecimento

2 - Gestao da Medicacao
Ana Adivinha Departamento de Ciéncias Médicas e da Saude da ESDH/UEvora | CHRC
Antonio Neto Vaz - Departamento de Ciéncias Médicas e da Saude da ESDH/UEvora

3 - Exercicio, Psicomotricidade e Reabilitacao no Envelhecimento
Catarina Pereira e Ana Morais- Departamento de Desporto e Saude da ESDH/UEvora | CHRC

4 - Envelhecimento e Corporeidade
Gabriela Almeida e Hugo Rosado - Departamento de Desporto e Saude da ESDH/UEvora | CHRC

16h00 |Workshops Il

5 - Contaminantes Ambientais e Saude ao Longo da Vida
Ana Catarina Sousa - Departamento de Biologia da UEvora | CHRC

Ramiro Pastorinho - Departamento de Ciéncias Médicas e da Saude da ESDH/UEvora | CHRC

6 - Alimentacao e Nutricao no Envelhecimento

Elsa Lamy - Investigadora no MED/Instituto Mediterraneo para Agricultura, Ambiente e Desenvolvimento

Fernando Capela e Silva - Departamento de Ciéncias Médicas e da Saude da ESDH/UEvora | MED/Instituto Mediterraneo
para Agricultura, Ambiente e Desenvolvimento

Maria do Rosario Martins - Departamento de Ciéncias Médicas e da Saude da ESDH/UEvora | MED/Instituto Mediterraneo
para Agricultura, Ambiente e Desenvolvimento | Laboratério Hércules

7 - Alergia na Pessoa Idosa

Ana Costa - Diretora do Departamento de Ciéncias Médicas e da Saude da ESDH/UEvora | ICT

Célia Antunes- Departamento de Ciéncias Médicas e da Saude da ESDH/UEvora | ICT Inscreva-se em
https:/iwww.sgsb.uevora.pt
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8 - Exercicio Fisico e Tecnologia na Reabilitacao Cardiaca
Jorge Bravo e Catarina Gongalves - Departamento de Desporto e Saude da ESDH/UEvora | CHRC

17h30 - Encerramento
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