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Feira Observalagunas 2024
nas lagoas da Sancha e de Santo André

Ola!

Convidamo-lo a participar na proxima edi¢do da Feira
Observalagunas, que terd lugar na Reserva Natural das Lagoas de
Santo André e da Sancha. Estamos a trabalhar com grande
dedicag¢do para que este evento seja verdadeiramente inesquecivel.

Preparamos um programa recheado de atividades para todos os
gostos! Vai poder assistir a palestras de especialistas, fazer
percursos pedestres guiados para descobrir os tesouros naturais
deste territorio, pedalar por trilhos unicos, presenciar uma sessdo
de anilhagem de aves, explorar as bancas do nosso mercadinho de
produtos locais durante o dia de domingo, praticar yoga logo pela
manhd e participar em oficinas pedagdgicas para as criangas. E
claro, degustar diferentes produtos locais. Ndo perca esta
oportunidade de mergulhar no turismo de natureza!

Esperamos por si nos dias 12 e 13 de outubro, no Monte do Paio, no
Centro Nacional de Educagcdo Ambiental e Conservagdo da
Natureza, em Brescos, freqguesia de Vila Nova de Santo André, no
concelho de Santiago do Cacém. Este evento promete ser uma
experiéncia unica e emblemadtica da nossa regido.

Contamos consigo!
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SABADO 12 DE OUTUBRO

PASSADO GEOLOGICO DAS ZONAS HUMIDAS DA
RESERVA NATURAL DAS LAGOAS DE SANTO ANDRE E
DA SANCHA

Horario: 10h30 as 1 1h30

Por:Anabela Cruces | Professora e Diretora do |1° Ciclo de Engenharia
do Ambiente da Faculdade de Engenharia da Universidade Luséfona.
Investigadora na area da monitorizagao e avaliagdo da qualidade da agua,
geoquimica, solos/sedimentos, evolugio e dinimicas costeiras.

A histéria geolégica da Lagoa de Santo André é revelada através do estudo
dos sedimentos acumulados, mostrando como a regido costeira mudou ao
longo dos dltimos milhares de anos apds o inicio da deglaciagdo. O que
observamos hoje é apenas um momento da evolu¢do de um sistema lagunar
dindmico, que continua a modificar-se. A laguna, com caracteristicas
singulares, exige uma andlise atenta para entender a sua atual dindmica e
resposta a influéncias externas. Os Pogos do Barbaroxa e a Lagoa da Sancha
constituem interdunares himidos cujos "segredos" vamos também conhecer.

BIODIVERSIDADE MARINHA DO LITORAL ALENTEJANO
Horario: 1 1h30 as 12h30

Por: David Jacinto | Bidlogo. Investigador na area da Ecologia e
Conservagao de Recifes Temperados. Desenvolve a sua atividade no
Laboratério de Ciéncias do Mar da Universidade de Evora (CIEMAR),
Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente (MARE) e Rede de
Investigacao Aquatica ARNET.

O litoral alentejano possui uma rica biodiversidade marinha, abrigando uma
variedade de organismos nos ambientes intertidais e subtidais. Além de
espécies consumidas na regido, como o polvo e o percebe, a costa também
acolhe algas, peixes e mamiferos marinhos essenciais para os ecossistemas
locais. A apresentagdo focara em aspetos da biologia e ecologia de algumas
dessas espécies presentes no litoral alentejano.

ABERTURA DA FEIRA OBSERVALAGUNAS
Horario: 12H30 -13H00



ALMOCO

IMAGENS ALADAS

Horario: 14h30 as 15h30

Por: Ricardo Lourencgo | Fotografo de vida selvagem, premiado em
diversos concursos nacionais e internacionais.

Imagens com asas é uma breve reflexdo sobre como o hobby de fotografar
aves se pode tornar uma atividade muito importante na vertente
comunicativa. Partir de uma simples fotografia e procurar contar uma histéria
€ um processo que pode ser tdo interessante para o fotografo como para
quem aprecia as fotografias ou as histérias.

COMUNICAR PELO DESENHO. UTILIZACAO DA
INFOGRAFIA E ILUSTRAGAO PARA A DIVULGAGCAO DE
PATRIMONIO NATURAL E CULTURAL

Horario: 15h30 as 16h00

Por: Luis Taklim | Fundador e diretor artistico da Anyforms Design.

A infografia e a ilustragdo sdo ferramentas de comunica¢do que promovem a
identidade e o patriménio natural ou material, transmitindo conhecimento e
orientando leitores e turistas. Estes recursos visuais, usados em diversos
contextos, combinam grdficos, ilustracbes e textos curtos para criar narrativas
visuais em formatos impressos ou digitais, representando percursos, atividades
e patriménio.

A CIENCIA CIDADA NAVALORIZACAO E CONSERVACAO
DA FLORA PORTUGUESA

Horario: 16h00 as 16h30

Por: Sergio Schozas | Doutorado em Ecologia pela Universidade de
Lisboa e investigador do CE3C. Com interesses alargados nas areas da
botanica, dindmica das comunidades vegetais e ciéncia cidada. Membro
da dire¢ido da SPBotanica.

O conhecimento sobre a crise da biodiversidade nas plantas é limitado.

E essencial sensibilizar para a sua conservagdo, mas o distanciamento das
pessoas da natureza tem diminuido o interesse por este tema. Como
cientistas e educadores, devemos encontrar novas formas de aproximar as
pessoas da natureza e aumentar o conhecimento sobre plantas, com
iniciativas como a ciéncia cidada.

CONVERSA SOBRE FELOSA-AQUATICA EA
IMPORTANCIA DA LAGOA DE SANTO ANDRE PARA OS
PASSERIFORMES MIGRADORES

Horario: 16h30 as 17h30

Por: Julieta Costa | Bidloga na SPEA, onde se tem dedicado a temas
diversos como o impacte das linhas elétricas nas aves, o combate a
captura ilegal de aves migradoras e as aves necrofagas.




Varios agentes
locais e
observadores
de aves irdo

conversar
com o publico
sobre este tema

A felosa-aqudtica é uma ave migradora de passagem em Portugal e uma das
mais raramente avistados e identificadas, sendo detetada essencialmente
através da anilhagem cientifica, realizada em lagunas costeiras. Esta espécie, o
passeriforme mais ameagado da Europa, com estatuto «Vulneravely a nivel
global, tem agora um projecto europeu para a sua conservagdo, na rota
migratéria. A Lagoa de Santo André é um dos raros locais onde é detetada —
como é que a gestdo dos habitats da lagoa pode contribuir para o repouso e
alimentagdo de milhares de passeriformes migradores na sua longa viagem
para a Africa subsariana?

CORALVOZES D’ARTE - VILA NOVA DE SANTO ANDRE
Horario: 17h30

Apontamento musical, com apresentagao de algumas pegas musicais
do reportério do coral.

DOMINGO 13 DE OUTUBRO

COGUMELOS? O QUE SAO?

VEM DESCOBRIR... 1.* PARTE

Horario: 10h00 as | [h00

Por: Rui Simao e Jorge Rodrigues | Ecofungos Associagao Micoldgica.
A Ecofungos é uma associagao micoldgica sem fins lucrativos dedicada a
divulgacao do mundo dos fungos, especialmente dos macrofungos, com
base no respeito pela natureza.

Nesta sessdo, serd apresentada a Ecofungos e o Reino dos Fungos, com
recurso a cogumelos frescos. Na segunda parte (na Casa das Flores), o Chef
Jorge Rodrigues fard uma demonstragdo de confe¢do de cogumelos, que os
participantes poderdo degustar.

NOTA: 2° Parte da sessdo (na Casa das Flores) - ver pagina 12
11h30 as 13h00

Atividade com inscrigGo obrigatéria.

Apenas para participantes acima dos 14 anos

A GUERRA DA AGUA NA LAGOA DE MELIDES

Horario: 1 1h00 as | 1h30

Por: Miguel Vieira e Paulo Marques | INTERTIDAL.

Nesta palestra sera partilhada a experiéncia da INTERTIDAL - Associagdo de
Conservacdo da Lagoa de Melides na gestdo do Projeto Arroz Sustentdvel,
apés trés anos de pagamentos de incentivos aos agricultores daVdrzea de
Melides com a utilizagdo de financiamento privado.




A DESCOBERTA DAS PAISAGENS SONORAS E DOS SONS
DOS ANIMAIS

Horario: 1 [h30 as 12h30

Por: Paulo Marques | Itinerario Sonoro. Investigador, doutoramento em
Biologia (Ecologia e Biossistematica). Biologo com atividade na area da
sonoridade da paisagem e da monitorizagao da biodiversidade. Curador
Convidado do Arquivo de Sons Naturais do Museu Nacional de Historia
Natural e de Ciéncia (ULisboa) em Lisboa.A investigagao tem-se
concentrado na comunicagao animal, migracao das aves, bioacustica e
conservacao da natureza.

Os sons ambientes, a Paisagem Sonora, incorboram sons naturais, como o
canto das aves ou o vento nas drvores, e sons humanos, como de um sino ou
da circulagdo automovel. A Paisagem Sonora é um elemento essencial da
percegdo da paisagem enquanto “elemento vivo” que confere uma identidade
especifica ao territorio, em cada local num determinado tempo. Com esta
apresentacdo explora-se esta ideia para conhecer melhor a sonoridade da
paisagem.

AS ANDANCAS DAS AVES MARINHAS PELOS EXTREMOS
DO MAR PORTUGUES

Horario: 12h30 as 13h00

Por: José Pedro Granadeiro | Bidlogo. Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa.

As ilhas Selvagens, no arquipélago da Madeira, marcam o limite meridional do
territério portugués. Durante grande parte do ano, estas pequenas ilhas sGo
ocupadas por centenas de milhares de aves marinhas de vdrias espécies que
ali se reproduzem.Apés o periodo reprodutivo, muitas destas aves partem,
realizando migragbes impressionantes, por vezes até dguas ao largo da Africa
do Sul, frequentemente passando pela América do Sul. Estas viagens, por
mares conhecidos, serdo o foco desta apresentagdo.

ALMOGO

Local da apresentacgdo: Centro Interpretativo
(recegdo da area expositiva)

INTERPRETARAS LAGOAS -

UMA ABORDAGEM EXPOSITIVA

Horario: 14h00 as 14h30

Por: Nuno Farinha | Bidlogo, ilustrador cientifico e designer com
quase 35 anos de aprendizagem e experiéncia continua em
comunicagao de ciéncia sob diversos formatos, tendo-se
especializado em llustragao Cientifica Digital, de que é pioneiro na
sua utilizagao em Portugal.




Nesta apresentagdo é feita uma breve viagem pelo processo criativo e de
producdo da exposicdo permanente do Centro de Interpretacdo das
Lagoas de Santo André e da Sancha, de que o autor foi curador e
coordenador, com especial incidéncia nas suas temdticas naturais mais
relevantes (como fauna, flora, habitats e geologia), mas abordando também
outras componentes, como pormenores etnogrdficos da pesca nas lagoas.
Entre outros sera discutida a forma de selecionar, resumir e interpretar
graficamente cada tema; as experiéncias visuais proporcionadas ao
visitante e as suas estratégias de producdo; como se tentou enriquecer ao
maximo o acervo apresentado na exposicdo, combinando objetos de
diferentes proveniéncias e multiplas estratégias de comunicagdo, mantendo
a congruéncia expositiva de todo o conjunto.

TURISMO E CONSERVAGCAO DA NATUREZA NA
HERDADE DA CONTENDA

Horario: 14h30 as 15h00

Por: Pedro Rocha | Bidlogo, Mestre em Gestao de Recursos Naturais e
Doutorado em Engenharia Florestal. Atual Administrador Executivo da
Herdade da Contenda, E.M..

A Herdade da Contenda, propriedade do Municipio de Moura com cerca de
5267 ha, situa-se entre a Serra Morena e a Peneplanicie Alentejana,
oferecendo uma diversidade de paisagens, habitats e grande riqueza ao nivel
da biodiversidade. A Empresa Municipal, responsavel pela gestdo, promove o
turismo de natureza. Esta comunicagdo apresenta a estratégia para o setor,
destacando recursos, atividades e a compatibilizacdo com os valores naturais.

TROIA CRIARAO AR LIVRE

Horario: 15h00 as 15h30

Por: Inés Camara e Maria Joao Nunes | Mapa das Ideias / Tréia Resort.
Perante o desdfio lancado pela Tréia Resort, com objetivos muito claros
(explorar de forma multidimensional o estudrio do Sado e devolver o ar livre
aos alunos), a Mapa das Ideias criou um projeto de mediagdo desenhado
especialmente para alunos do 8.° ano. Aqui apresentamos dois anos de
experiéncias, em que a ciéncia, o ambiente e a arte foi vetores de descoberta
e de empoderamento da comunidade educativa da regido.

O PROJETO ROTAVICENTINA

Horario: 15h30 as 16h00

Apresentagdo da Rota Vicentina, projeto de turismo sustentdvel no Sudoeste
de Portugal, com 750 km de Trilhos Pedestres, mais de 1000 km de Percursos
de BTT e vdrias atividades de natureza, cultura e bem-estar para um usufruto
sustentavel da regido.




A PRIMEIRA LISTA DE INSETOS AMEACADOS DE
PORTUGAL CONTINENTAL

Horario: 16h00 as 17h00

Por:Andreia Penado | Ciéncia Viva — Agéncia Nacional para a Cultura
Cientifica e Tecnoldgica. Bidloga, especialista em insetos.

A primeira Lista Vermelha de Invertebrados Terrestres e Dulcaquicolas de
Portugal Continental avaliou o risco de extingdo de 863 espécies, incluindo
709 insetos. Nesta apresentagdo, destacam-se os principais resultados, com
énfase nas espécies de insetos da Reserva Natural das Lagoas de Santo André
e da Sancha e da regido envolvente.

ENCERRAMENTO DA FEIRA OBSERVALAGUNAS
Horario: 17H00 - |7H30

CORAL HARMONIA - Santiago do Cacém
Horario: 17h30
Apresentagao musical de algumas pegas do reportorio do coral.
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Atividades Atividades Atividades Atividades
gratuitas pagas com inscrigdo dirigidas a

obrigatéria criangas

CASA DAS FLORES

SABADO 12 DE OUTUBRO

O CAMINHO DA AGUA

Horarios: 10h30 as | 1h30

Nesta atividade vamos falar sobre o ciclo da dgua e aprender a
M poupar este recurso tdo precioso e escasso.Vamos conhecer o

* ciclo natural e o ciclo urbano da dgua com ajuda de puzzles

gigantes.
@ Por: Sandra Miguel e Raquel Oliveira |

Aguas de Santo André, S.A..

SHOWCOOKING ALIMENTACAO
SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

Horario: 1 |h30m as 12h30

Vamos fazer receitas sauddveis e sustentdveis com a

| participacdo ativa das criangas em todo o processo. No final
iremos degustar as iguarias confecionadas.

Por: Francisca Silva e Soraia Vicente | Associagido de
Desenvolvimento do Litoral Alentejano, ADL.

N.° participantes: PASSARADA DA RESERVA
20 criangas Horérios: 14h30 as 15h30
(méximo) . . ~ "

- Depois de uma breve introdugdo sobre a "passarada da
Zggﬁcgz:g/zs reserva", vamos fazer dobragens em papel para criar um
 Saos 12anos  Catdlogo em forma mobile das aves resultantes.

Por: Daniela Costa, professora de Artes Visuais e Artista
Plastica.

EXPLORADORES DE AVES:

APRENDER BRINCANDO

Horarios: 15h30 as 16h15

Nesta atividade, serdo realizados jogos dindmicos onde criangas
de todas as idades poderdo aprender sobre as aves que nos
rodeiam. Se queres divertir-te enquanto aumentas o teu
conhecimento, participa na aventura!

Por: Cristina Hernandez | SPEA.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL

Horario: 16h15 as 17h00

Vem aprender sobre a alimentagdo saudavel através de diversos
jogos diddticos como a “Lancheira Saudavel”, “Palavras

| Cruzadas”,“Sopa de Letras”,“Dobble Mediterranico”, ...

Por: Francisca Silva e Soraia Vicente | Associagdo de
Desenvolvimento do Litoral Alentejano, ADL.

DOMINGO 13 DE OUTUBRO

O CAMINHO DA AGUA

Horarios: 10h00 as 10h30

Nesta atividade vamos falar sobre o ciclo da dgua e aprender a
W poupar este recurso tdo precioso e escasso.Vamos conhecer o

* ciclo natural e o ciclo urbano da dgua com ajuda de puzzles
gigantes.

Por: Sandra Miguel e Raquel Oliveira |

Aguas de Santo André.

VAMOS SALVAR OS ANIMAIS SELVAGENS?
Horarios: 10h30 as [ h15

Junta-te ao CRASSA para descobrir quais as ameagas que os
animais selvagens enfrentam em Portugal e como os ajudar,
através de pequenos jogos desenhados para mitidos e graudos.
Por: Carolina Nunes | CRASSA - Centro de Recuperagao
de Animais Selvagens de Santo André/ QUERCUS.

N COGUMELOS? O QUE SAO?
Publico-alvo: VEM DESCOBRIR...E PROVAR! 2.> PARTE

criangas acima L. N
dos 14 anos e Horario: 1 1h30 as 13h00

adultos. Apés a apresentacdo sobre o Reino dos Fungos (das |0h na sala
t, Numero de de formagdo), pretende-se facultar mais conhecimento sobre
( ’;?Zc,_ﬁfgff: esta tematica. O Chef Jorge Rodrigues fara uma demonstragdo
(méximo) da confegdo de cogumelos, que poderdo depois ser degustados

pelos participantes.

ﬁ\?:aatwo @ Por: Chef Jorge Rodrigues e Rui Simao | EcoFungos

Associacao Micoldgica.
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Publico-alvo:

criangas até aos

12 anos, os pais
sdo bem-vindos

PEIXES, PEIXINHOS E PE(A)IXOES

Horarios: 14h30 as 15h30

Nesta atividade iremos abordar, de uma forma lidica, a identifi-
cagdo de algumas espécies de peixes que existem na nossa
costa.

Por:Joaquim Parrinha | ECOALGA.

A FAMILIA CUCO NAO MORA AQUI,

MAS DEIXOU UMA PRENDA

Horarios: 15h30 as 16h30

Vamos falar sobre os cucos, aves fascinantes, mas pouco dadas
ao convivio familiar. Conhecidos pelo seu canto inconfundivel
"cu-co", os cucos sdo aves solitdrias e mestres em parasitar os
ninhos de outras espécies.

Por: Joao Carlos Farinha | CCDR Alentejo.

O QUE E ISTO DA POLINIZAGCAO?

DO CAMPO A MESA

Horario: 16h30 as 17h30

O que é a polinizagdo? Que importdncia tem a polinizagdo na
nossa alimentagdo? Que variedade de polinizadores existem em
Portugal? Estas serdo alguns dos temas que iremos abordar
nesta sessdo, que terd também um momento de exemplificagdo
através de jogos interativos e trabalhos manuais com as
criangas “Inventa o teu inseto polinizador”.

Por: Helena Ceia | ICNF e Carla Rego | SPEN

FICHA DE INSCRI(}I\O NAS ATIVIDADES
Casa das Flores | Casa da Amassaria

https://forms.qgle/p5GbiD4fQQq4SiLX6
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OUTRAS ATIVIDADES

(espaco da eira, percursos pedestres, ...)

SABADO 12 DE OUTUBRO

N.° participantes:  YOGA NA EIRA
15 pessoas Horario: 09h00 as 10h00

; (maximo) . X
! 3 pessoas O mundo atual vive em constante stress, numa corrida contra o

&= (minimo) tempo, esquecendo a ligagdo a natureza e ao corpo. Esta aula
A O ' de Hatha Yoga oferece um momento de conexdo com o corpo
5 através de posturas, permitindo descobrir o que ele precisa para
Valor de t : . . s . . \
€ 66/ posson se sentir melhor e mais presente, num cendrio Gnico junto &
(em numerdrio) Lagoa de Santo André. Uma oportunidade a néo perder!
Reverte para a Associagdo . .
Francisco de Assis Local de encontro: Monte do Paio, eira

(Santiago do Cacém)

Por:Vanesa Mestre | Ohmyoga

N.* participantes:  TESOUROS DA SANCHA
f:. Deret®  Horario:09h00 as 12h30

b2 poblico-alvo: Nesta cgmmhada pelo percurso pedes.tre da Lagoa da Sancha,
4 criancas acima descobriremos os tesouros deste ecossistema, como a sua flora,
vegetacdo, habitats e paisagens tnicas de grande valor natural.

Local de encontro: Monte do Paio, estacionamento
(ida e volta ao ponto de partida realizada em autocarro)
Por: Monica Martins | Comissao de Cogestao da RNLSAS

- dos 12 anos e

ANILHAGEM DE AVES

Horarios: 09h30 as | 1h00

A Estacdo Ornitolégica Nacional (EON) vai mostrar-lhe as
técnicas de iniciagdo a anilhagem de aves, uma das ferramentas
mais utilizadas para estudar as suas migragoes.

A NS participantes:  L-Ocal: Estacdo Ornitolégica Nacional,
@ 12 pessoas Monte do Outeirdo. 38°4'58.46"N 8°47'5.31"W

(maximo) Por: Paulo Encarnagio e Ricardo Fragoso | ICNF

AS AVES DA CASA DO PEIXE

Horario: 9h30 as | 1h30

Caminhada guiada pelo percurso da Casa do Peixe, focada na
observagdo e identificagdo de aves, onde iremos conhecer os
seus habitats, e aprender sobre as suas carateristicas,
comportamentos e vocalizagGes.

Local de encontro: Monte do Paio, Centro de Interpretacio
Por: Hélio Batista e Cristina Hernandez | SPEA
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OS INSETOS DE OUTONO -

PASSEIO ENTOMOLOGICO

Horario: 10h00 as 12h00

Um passeio pela reserva para explorar a diversidade dos insetos
e suas relagées com as plantas. Os participantes poderdo
observar e, se desejarem, fotografar espécies tipicas desta
estacdo e do ecossistema lagunar.

Local de encontro: Monte do Paio, Cento de Interpretacio
Por:Albano Soares | TAGIS

BIODIVERSIDADE NO MONTE DO PAIO

Horario: 14h30 as 16h30

Guiados por Vasco Fonseca, jovem explorador e amante da
natureza, convida-nos a explorar os reinos do Monte do Paio.
Nesta caminhada guiada vamos descobrir plantas, insetos,
anfibios, répteis, mamiferos, aves deste lugar magico. Se és
curioso, junta-te a nés nesta aventura!

Local de encontro: Monte do Paio, Cento de Interpretacio
Por: Vasco Fonseca

PRESENTE E FUTURO DA LAGUNA

DE SANTO ANDRE

Horario: 15h00 as 16h30

A laguna de Santo André tem uma dinGmica especial, composta
por um corpo lagunar principal e zonas mais alongadas,
chamadas “Pogos”, ligadas por canais estreitos. Esta
configuragdo influencia a renovagdo da dgua durante a abertura
artificial da barra de maré na Primavera.A barra, aberta no
equindcio, varia em largura e profundidade conforme o volume
de dgua acumulado no Inverno. Se fechar rapidamente, a
renovagdo é incompleta, especialmente nos “Pogos”. Para
monitorizar a renovagdo, faremos andlises fisico-quimicas da
dgua e observaremos a barra de maré.

Local: Costa de Santo André, parque de
estacionamento

Por: Anabela Cruces | Universidade Luséfona

DE OLHO NAS AVES

Horario: 15h00 as 17h30

Esta atividade consiste num ponto fixo de observagdo de aves,
com bindculos e telescopios disponiveis. Os participantes podem
aparecer a qualquer momento e conhecer as espécies presentes
na Lagoa de Santo André nesta época, além de aprender sobre
a importdncia do local para as aves.

Local: Monte do Paio, junto ao Centro de Interpretagio
Por: Hélio Batista | SPEA
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:€ Valor de troca: [ (/%
5€/ pessoa
(em numerario)

UMAVIAGEM AO CEU NOTURNO

Horarios: 21h00 as 21h50

Acompanhado pelo seu telescopio, Ellis ira guiar-nos na
exploragdo da Lua, Saturno e principais estrelas. Os
participantes podem esperar momentos repletos de beleza e
admiragao.

Idiomas falados: Portugués, Francés, Inglés

Local de encontro: Monte do Paio, eira

Por: Ellis Bertin-Michel | M&E Resonant Living

DOMINGO 13 DE OUTUBRO

N.° participantes:
7 pessoas
v, (maximo)
b ! 3 pessoas

= (minimo)

:€ Valor de troca:
5€/ pessoa
(em numerario)

Reverte para a Associagao
Francisco de Assis
(Santiago do Cacém)

] N.® participantes:
94 20 pessoas
(maéximo)

& Publico-alvo:

. criangas acima
! dos 12 anos e
adultos

RESPIRACAO CONSCIENTE NO

SALGUEIRAL DA GALIZA

Horario: 08h30 as 09h15

O ser humano vive gragas a sua respiragdo e a respiragdo
existe gracas ds drvores e as plantas.A nossa vida estd
interligada com a natureza e raramente paramos para pensar
nisso. Este atelier de respiragdo consciente e de meditagdo fa-lo-
@ conectar-se com o milagre da respiragdo, com a beleza do
siléncio e a paz de estar no meio da natureza. Descubra o
Salgueiral da Galiza, a partir da calma e da quietude.

Local de encontro: entrada do percurso do

Salgueiral da Galiza
38° 4'43.60"N 8°46'35.33"W

Por: Vanesa Mestre | Ohmyoga

CHORAO NOS

POCOS DO BARBARROXA, NAO!

Horarios: 9h00 as 12h30

Nesta atividade iremos abordar a temdtica das espécies
invasoras, que constituem ameagas a integridade dos habitats
naturais e do seu controlo. Faremos a demonstracdo do
arranque manual do chordo (Carpobrotus edulis), planta
invasora das areias dunares, ao longo do percurso dos “Pogos do
Barbarroxa”, com recurso a voluntariado ambiental.

Local: Monte do Paio, estacionamento (ida e volta
ao ponto de partida realizada em autocarro)

Por: Ménica Martins | Comissao de Cogestao da RNLSAS,
Joao Fernandes / Rita Barrela | Brigada do Mar | URBEM
Forests




Nota: Aconselha-se que os
participantes levem binéculos,
dgua e roupa adequada para

caminhada

Publico-alvo:
criangas dos
3 aos 12
anos,

. acompanhadas

AS AVES DO SALGUEIRAL DA GALIZA

¥ Horario: 09h30 as 12h30

A atividade inclui uma caminhada guiada pelo Salgueiral da

1! Galiza, com énfase na observagdo e identificacdo de aves.Ao

longo do trajeto, os participantes poderdo explorar o habitat
natural das aves que habitam a regido, enquanto aprendem
sobre suas principais caracteristicas, comportamentos e
vocalizagbes. No final, visita ao observatério da Estagdo
Elevatéria de Santo André (opcional).

Local de encontro: entrada do percurso do
Salgueiral da Galiza (38° 4'43.60"N 8°46'35.33"'W)
Por: Hélio Batista e Cristina Hernandez | SPEA

PASSEIO DE BICICLETA

Horario: 10h00 as 12h00

Passeio de bicicleta por trilhos da regiGo, com nivel de
dificuldade para familias. Traga a sua bicicleta.

Local de encontro: no recinto do evento (percurso
circular)

Por: Pedro Almeida | Rota Vicentina

YOGA NO FUNDO DO MAR

Horarios: 10h30 as | 1h30

Venha experimentar uma aula de yoga para familias inspirada
na vida de animais marinhos.

Local de encontro: Monte do Paio, eira

Por: Inés Seabra | Universidade de Evora

DE OLHO NAS AVES

Horario: 15h00 as 17h30

A partir de um ponto fixo de observagdo de aves, com bindculos
e telescopios disponiveis, os participantes poderdo aparecer a
qualquer momento.Venha conhecer as espécies presentes, nesta
época, na Lagoa de Santo André!

Local: Monte do Paio, junto ao Centro de Interpretacgio
Organizagao: Hélio Batista | SPEA
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SABADO 12 DE OUTUBRO | DOMINGO 13 DE OUTUBRO

£~ BATISMO DE MOTO 4

4| Horario: 09h30; I 1h30; 15h00 e 16h00

% Duracao: 45 minutos;

Distancia: 8Km

B Saida em dire¢do a Estrada Municipal 544, seguindo a rota

' para Melides até ao Parque de Campismo de Melides. Durante

@’w pessoa @ o percurso, faremos uma paragem no observatorio de aves
para apreciar as espécies que habitam a regido. Neste local,

falaremos também sobre a importdncia da conservagdo dessas

espécies e dos seus habitats. Apés a paragem, regressaremos ao

Monte do Paio.

Local de encontro: Monte do Paio, parque de

estacionamento

Por: Natours (passeios com guia)

Nota: Os condutores tem que
ter carta categoria BI (Carta de
Automovel ligeiro) e terem menos
de 70 Anos. Ndo aconselhadvel:
Gravidas.

PASSEIOS EQUESTRES

... Horarios: 14h30 as 16h30m

| Batismo equestre, acompanhado por um guia, na zona
envolvente do Monte do Paio.

Local de encontro: Monte do Paio, parque de

Publico-alvo: estacionamento
@"geﬁ;?a: criancas acima ~ Por: Centro Equestre de Santo André
(em numerario) dos 4 anos e
adultos

FICHA DE INSCRIQAO NAS ATIVIDADES
Outras atividades

https://forms.gle/16GQUTUCAPTGXNLw7
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MERCADINHO DE
PRODUTOS REGIONAIS

Horario: domingo (13), das 09h30 as 17h00
Local: Monte do Paio, patio exterior

I.Monte da Carochinha (vinhos, aguardente de medronho, azeite, mel)

2. Adega das Vinhas Novas (vinhos)

3.Vinho do Mar (vinhos amadurecidos no mar)

4. Pecados do Alentejo (gin/compotas/licores/medronho)

5. Rita Pereira (licores de produgio propria)

6. Lagar do Parral (azeite)

7. Tradi¢Oes da Marisa (pao artesanal e bolos variados)

8. Isalina Aragio (alcomonias e rebugados de pinhao)

9. Mel Bee Happy (mel e derivados)

10. Quinta do Horacio (frutas, legumes, vinhos, licores e compotas)

I'1. Clémence Thiollier - Olaria da Mina (ceramica)

12. Olival da Lobata (ceramica, bijuteria em macramé)

13. Isaurinda Pereira (bonecas de pano com trajes tradicionais)

14. Natureza Pura (produtos de salde e beleza com ingredientes
naturais, mel, compotas)

15. Cristina Amado (produtos sustentaveis, ecoldgicos e amigos do
ambiente. Desde panos de cera de abelha, velas e também impressio
boténica em roupas)

16 Black Pig Gin (produtor de gin, rum e medronho) - durante tarde




ESPACO NATUREZA

Horario: domingo (13), das 10h00 as 17h30
Local: Monte do Paio, salao Guarda-Rios

|.Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves | SPEA

2. Herdade do Freixo do Meio (produtos biolégicos e artesanais)

3. CRASSA - Centro de Recuperagao de Animais Selvagens de St.André

4.Feira de Livros de Natureza, 2* mao. Uma percentagem dos livros
vendidos reverte para apoio ao CRASSA.

5. Camara Municipal de Sines

6. Camara Municipal de Santiago

7. Parque Natural do Sudoeste Alentejano e CostaVicentina |
Comissao de Cogestao

8.MARE | Universidade de Evora

9. RotaVicentina (domingo)

10. Sociedade Portuguesa de Botanica (sabado)

I 1. Alentempo - exterior

2. Natours, Aventura na Natureza

[3. SPEN - Sociedade Portuguesa de Entomologia (domingo)




PRANA MOVEL

Horario: sabado (12) e domingo (13) a partir das 09h00

Local: Monte do Paio, eira.

As ofertas gastronomicas serao 100% vegetais, preparadas para

' oferecer uma experiéncia saborosa e equilibrada, com ingredientes
frescos, que refletem o compromisso com a sustentabilidade. O que

@ podera encontrar: hambdrgueres, cachorros quentes; salada de couscous

marroquino; sopa; doces e salgados. Opgbes de pequeno-almogo e
lanche também disponiveis como: panquecas, bowl de iogurte, sumos
com frutas sazonais e outras bebidas.

e muito mais...

PROVA DEVINHOS

Horario: Sabado (12) 16h30

Venha provar estes vinhos de carater distinto, moldados pela
proximidade ao Oceano Atlantico. Com vinhos do Monte da Carochinha
e da Adega dasVinhas Novas.

SHOWCOOKING
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E AINDA ...

ESTACAO QUALIDADE DO AR

Horario: sabado (12) e domingo (13): 15h00 as 17h00

Venha conhecer como medimos a qualidade do ar! Neste abrigo existem
equipamentos que analisam diferentes pardmetros de qualidade do ar,
nomeadamente: dioxido de enxofre, 6xidos de azoto, ozono, monoxido de
carbono, entre outros.

Local: Monte do Paio, junto a eira

Por: Paulo Beliche | CCDR Alentejo.

EXPOSICAO

“ETNOGRAFIA DA COSTA DE SANTO ANDRE”

Horario: sabado (12) e domingo (13): 10h00 as 18h00

Esta exposicdo remete-nos para a identidade, modos de vida, costumes e
tradicdes das gentes da Costa de Santo André e territorio envolvente,
profundamente ligados d natureza e enraizados em atividades como a pesca,
a lavoura e a pecudria: os barcos da pesca artesanal, os trajes das gentes de
outrora, as cabanas dos pescadores na praia.

Local: Monte do Paio, Centro Interpretativo, piso superior, por
cima da area expositiva permanente

Apoio: AMZB - Associagao de Moradores da Zona de Brescos |

Grupo de Trajes e Tradigoes da Lagoa de Santo André.

EXPOSICAO DO CENTRO INTERPRETATIVO

Horario: sabado (12) e Domingo (13): [0h00 as 18h00

Venha conhecer os valores naturais presentes na RNLSAS e a importdncia
deste territorio protegido.

Local: Monte do Paio, Centro Interpretativo

Visitas guiada: sabado (12): 16h00 as 16h45
Por:Ana Isa Figueira | CCDR Alentejo.

AMSA - Academia de Musica de Santo André
Horario: sabado (12): 16h00
Apresentagao musical pelos alunos.

Animacao pelo Grupo de Trajes e
Tradicoes da Lagoa de Santo André
Horario: Domingo (13): I0h00 as 12h30 e 14h30 as 16h30
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PROGRAMA
RESUMO
SABADO
12 DE
OUTUBRO

08h30  Centro Interpretativo

09h00

09h30

10h00

10h30

11h00

ABERTURA
DAFEIRA
OBSERVALAGUNAS

11h30

12h00

12h30

13h00

14h30

15h00

15h30

16h00

16h30

17h00

17h30

18h00
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PROGRAMA
RESUMO
DOMINGO
13 DE
OUTUBRO

08h30  Centro Interpretativo

09h00

09h30

10h00

10h30

11h00

11h30

12h00

12h30

14h00

13h00
Local: Centra
Interpretative

14h30
14h30
15h00
15h30

16h00

16h30

17h00

17h30

18h00
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ORGANIZACAO

* Comissao de Coordenacgao e Desenvolvimento Regional do Alentejo, I. P
* Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas, |. P.

» Camara Municipal de Santiago do Cacém

+ Céamara Municipal de Sines

APOIOS

. Aguas de Santo André, S.A.

+ Universidade de Evora

e Turismo do Alentejo e Ribatejo ERT

* ADL - Associagao de Desenvolvimento do Litoral Alentejano
* Junta de Freguesia de Santo André

* CRASSA - Centro de Recuperagao de Animais Selvagens de Santo André
e AMZB - Associagao de Moradores da Zona de Brescos

* Grupo de Trajes e Tradi¢coes da Lagoa de Santo André

o SPEA - Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves

» TAGIS - Centro de Conservagao das Borboletas de Portugal
* Brigada do Mar

* URBEM Forests

» EcoFungos Associagao Micoldgica

» SPBotanica - Sociedade Portuguesa de Botanica

e SPEN - Sociedade Portuguesa de Entomologia

Feira pet friendly
(espaco Monte do Paio)

E E Uma area a conhecer - AN
Reserva Natural das Lagoas

de Santo André e da Sancha

Monte do Paio
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