
O cartaz seria algo simples, com uma imagem alusiva 
ao Mindfulness e as seguintes informações, por favor:
Título: Workshop de Bem-Estar e Mindfulness
On-line
11 Dezembro 2024
15:30h
Formadora: Cristina Quadros
Link para inscrição (associado ao QR code): 
https://survey.uevora.pt/index.php/881597?lang=pt

WORKSHOP 
DE BEM-ESTAR
E MINDFULNESS
8 janeiro 2025  | 15h30

Online

Formadora | Cristina Quadros

Inscrições aqui
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