
Encontro

SAÚDE MENTAL –SAÚDE MENTAL –
ATORESATORES E  E FOCOFOCO

20 de março

Universidade de Évora, Colégio do Espírito Santo, Sala 124



10h

Sessão de Abertura
Maria Joaquina Madeira | Presidente da EAPN Portugal
Hermínia Vilar | Reitora da Universidade de Évora
Paula Nobre de Deus | Vice-Presidente do Conselho Geral do Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal

10h30
Assinatura Protocolo entre a EAPN Portugal e a Universidade de Évora

Maria Joaquina Madeira |Presidente da Direção da EAPN Portugal
Hermínia Vilar | Reitora da Universidade de Évora

10h40 O Projeto Vagar(mente) – A promoção da Saúde Mental na Universidade de Évora
João Nabais | Vice-Reitor da Universidade de Évora

11h

Mesa Redonda: Saúde Mental – Atores e Focos
O médico - João Paulo Albuquerque (Psiquiatra)
O Académico – Catarina Rivero – Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas (ISCSP) da Universidade de
Lisboa
O Interventor Social - Josefa Coelho - Assistente Social da Coordenação Regional da Saúde Mental do
Alentejo
A Família - Joaquina Castelão – Familiar e Presidente da Direção da FamilarMente
A experiência na primeira pessoa – Teresa Santos - Conselho Nacional de Cidadãos da EAPN Portugal
Gestora de Política Pública - Ana Matos Pires - Membro da Coordenação Nacional para as Políticas da Saúde
Mental (Coordenadora da Região Alentejo)

Moderação: Paula Nobre de Deus |Vice-Presidente do Conselho Geral do Núcleo Distrital de Évora da EAPN
Portugal

12h30 Debate

13h Almoço

14h
Comunicação sobre a Saúde Mental e Felicidade – Catarina Rivero
Realização da Dinâmica: Saúde Mental e Felicidade: Somos Pessoas Felizes? O que podemos fazer para aumentar
os nossos niveis de Felicidade?

14h15
Grupos de Trabalho / Ateliers para produção de recomendações / construção de alianças
(Grupos temáticos: Pobreza / Saúde Mental | Saúde Mental na Infância / Juventude | Envelhecimento e Saúde
Mental)

16h Apresentação das conclusões

16h20 Encerramento

Encontro | Saúde Mental - Atores e Foco
20 de março - Évora


