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15:40 — Eritréga aos Representantes
das Instituicoes de atividade sénior do ACC

16:00 — Entrega dos ACC as Radios

16:15 — Henrique Sim-Sim
(Coordenador da Area Social FEA)

16:30. Testemunhos das Instituicoes
de atividade sénior

17:00. Alentejo de Honra
17:30. Encerramento

Mass training Suporte Basico de Vida
com criangas do 1° ciclo (ESESJD)

27 MAIO — terca-feira

10:00 — ANFITEATRO 2 (CLAV)
Atividades

Divulgacgao Brochura nas Instituicdes de
atividades sénior. Ana Morais, Bruno Figueira
e Ramiro Pastorinho (ESDH)

“0 Mundo que nos rodeia”
Ludovina Padre e Ana Rita Azedo (ECT)

“Run up study”
Gabriela Almeida (ESDH)

“O Brincar como Pilar da Satide Publica Infantil:
Evidéncias e Praticas”
Guida Veiga (ESDH)

“Botanizing the city/ Botanizar a cidade”
Sara Albuquerque (IIFA - IHC, IN2PAST)

Mass training Suporte Basico de Vida com
criancas do 1° ciclo (ESESJD)

28 MAIO — quarta-feira

10:00 — EPRAL
Atividades

Divulgagao Brochura nas Instituicoes de
atividades sénior. Ana Morais, Bruno Figueira
e Ramiro Pastorinho (ESDH)

Seminario: Educacao [ Ensino e os estudantes
com Doencas Raras
Ana Morais e Carlos Alberto da Silva (ESDH)

Mass training Suporte Basico de Vida com
criangas do 1° ciclo (ESESJD)
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29 MAIO — quinta-feira
PALACIO D. MANUEL

09:30 — Abertura institucional
Herminia Vilar (Reitora U.Evora)
Armando Raimundo (Diretor CHRC)
Vitor Fialho (Presidente do CA da ULSAC)

PAINEL I: ACESSO A SAUDE NO INTERIOR
10:00 — KEYNOTE Vitor Ramos (Prof. Convidado

UEvora, Presidente CNS - Acesso a Saude no Interior

10:20 — Jorge Bravo (ESDH-CHRC)
Reabilitacao Cardiaca, um recurso essencial para
a saude na comunidade

10:40 — Especialistas Convidados: Jodo Pedro Pais
e Madalena Rangel (ULSAC)

Reabilitacdo Cardiaca, um recurso essencial para
a saude na comunidade

11:00 — Debate

Moderador: Margarida Goes (ESESJD-CHRC)
11:15 — Intervalo

11:20 — Comunicagdes

Equidade nos Cuidados de Saude
Anabela Coelho e Marta Verissimo (ESESJD-CHRC)

Reabilitag¢do Cardiaca: perspetiva da enfermagem

José Moreira (ESESJD- CHRC)

Stronger youth: saide mental dos pontos de vista
de Adolescentes de seis paises europeus. Luisa
Gracio, Maria Joao Carapeto e Heldemerina Pires
(ECS|CIEP e CHRC)

4YourMind: Lidar com a Ansiedade “Um Programa

de Prevencdo de Problemas de Ansiedade de
Estudantes Universitdrios”. Maria Jodao Carapeto,

Anabela Pereira, Isabel Pires e Marta Pé Curto (ECS-

CHRC e CIEP)

Envelhecimento e bem-estar: o papel da
religiosidade e da soliddo. Luisa Gracio, Inés
Agostinho, Catarina Paulino & Maria Jodo Carapeto
(ECS|CIEP e CHRC)

Salde e esperanca de vida: uma contribuicéo
sociodemogrdfica para um novo dividendo
demogrdfico em Portugal. Filipe Ribeiro, Lidia P.
Tomé (Lab.de Demografia, CIDEHUS.UE; Catedra
LifeSpan-UE)

12:30 — Perguntas
12:50 — Encerramento dos trabalhos

PAINEL Il: SAUDE MATERNA

14:30 — KEYNOTE Vitor Varela (Presidente da
APEOQ). A Importdncia do Enfermeiro Obstetra
para a Sustentabilidade do SNS

15:00 — Otilia Zangao (ESESJD - CHRC)
A Importdncia do Enfermeiro Obstetra na
Promocgdo da Atividade Fisica Durante a Gravidez

15:20 — Especialista Convidado: Fernando
Fernandes (ULSAC). Cuidados de Saude Materna
e Obstétrica: A realidade da ULSAC

15:40 — Debate

Moderador: Ana Frias (ESESJD-CHRC)
16:00 — Intervalo

16:15 — Comunicacoes

Esperanca na Gravidez de Alto Risco: Do
Diagndstico ao Futuro. Ménica Antunes (ESESJD)

Promocgdo do Autocuidado da Mulher no Periodo
Pés-Parto. Miriam Gambim (ESESJD)

Preparacgdo para o Parto. Ana Galhanas (ESESJD)

Apresentacao do Projeto DEMETER.
Ana Sousa (ECT-CHRC)

Da Expectativa a Tomada de Decisdo da Mulher:
O Papel do Plano de Parto na Experiéncia de
Parto. Maria Bessa (ESESJD)

Promogdo da saude da mulher no pos-parto:
modelo de cuidados integrados na comunidade.
Paula Bilro (ESESJD-CHRC)

17:30 — Encerramento dos trabalhos
Programa Social — Arcadas do Palacio D. Manuel

17:30 — Rastreios: Aptidao Fisica. Armando
Raimundo, Joao Malta (ESDH-CHRC)

Avaliagao de Autocuidado e Literacia em Saude.
Lauréncia Gemito, Céu Marques e Margarida Goes
(ESESJD -CHRC)

17:40 — Showcooking Intergeracional: Chef
Gongalo Queiroz (Restaurante Origens), acomp.
por Maria Inés Bravo e Joao Pedro Bravo.
Produtos regionais - Projeto CANTE

21:30 — Salao Central. Espetaculo Teatro “Velhas!
Quem disse? Ainda aqui estamos”. Isabel Bezelga
(EA). O espetaculo é gratuito, no entanto os bilhetes
devem ser adquiridos em https://www.bol.pt/
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10:40| Debate
Moderadora: Catarina Pereira (ESDH-CHRC)

11:00 | Intervalo
11:15 | Comunicagoes:

Novas Tecnologias na Promogdo da Satide no
Envelhecimento. Soraia Ferreira (CHRC)

Intervengdes Multimodais
Luis Galhardas (CHRC)

Effects of a high-speed resistance training
program on health outcomes in older adults:
A longitudinal study

Alexandre Martins (CHRC)

Autocuidado no Envelhecimento: Caminhos para
uma Longevidade com Qualidade
Paula Pimpao e Inés Cardoso (ESDSJD-CHRC)

A soliddo na idade adulta e mais avan¢ada, o
desafio da abordagem através do autocuidado
Patricia Balao e Sandra Gomes (ESDSJD-CHRC)

12:15 — Perguntas
12:30 — Encerramento dos trabalhos
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PAINEL IV: “UMA SAUDE”

14: 30 — KEYNOTE
Jorge Torgal - Uma Saude e Etica

15:00 — Angela Guerra (CREATE, ECT, Proj. CANTE)
Cante: Do conceito a pratica, perspetivas
integradas para uma saude no Alentejo

15:20 — Especialista Convidado: Pedro Brogueira
(Sociedade Portuguesa para a Inovagao em
Microbioma e Probioticos).

Uma Satde e Desafios emergentes

15:40 — Debate
Moderadora: Manuela Morais (ECT-ICT)

16:00 — Intervalo
16:15 — Comunicacgodes

Uma Saude e Hepatite E - estudo integrado no
Montado Alentejano
Jodo Tiago Marques (ECT-MED-IIFA)

Microrganismos do solo e satide humana
Isabel Brito e Ana Alexandre (ECT-MED-IIFA)

Residuos de medicamentos no ambiente -
Remocdo de farmacos de aguas residuais
Ana Dordio (ECT-MARE)

Clima e Saude
Maria da Graga Carraga (ECT)

Producdo animal sustentavel e satide humana
Flavio Silva, Ana Geraldo e Alfredo Pereira (ECT-MED)

Resisténcia antimicrobiana e contaminantes
ambientais. Ramiro Pastorinho (ESDH-CHRC)

17:15 — Perguntas
17:30 — Encerramento dos trabalhos

Programa Social

18:00 — Concerto de Encerramento

Auditério Christopher Bochmann, Colégio Mateus
d’Aranda (Escola de Artes)

Sea Jazz — Quarteto
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