Va ar PROGRAMA DE SAUDE MENTAL DA
(m te) UNIVERSIDADE DE EVORA

ANFITEATRO 1 DO CLAV

(09:00 | RECEPCAO AOS PARTICIPANTES

09:15 | MESA DE ABERTURA Magnifica Reitora Herminia Vasconcelos Vilar/Vice-Reitor Jodo Nabais/Cristina
Centeno (Administradora UE)/Dre. Maria José Rosado (Servigos de Agéo Social)/Ana Beatriz Calado (Presidente AAUE)

09:30 | APRESENTA?AO DO PROGRAMA “VAGARMENTE" Andreia Rodrigues e Daniel Marrinhas

o) (

9:45| APRESENTAGCAO DO SERVIGO INTEGRADO DE SAUDE MENTAL E BEM ESTAR DA UE

\ Jodo Nabais/Suzete Rico
1

-
10:00| AVALIAGAO DA SAUDEMENTALDOSESTUDANTES Anabela Pereira/Daniel Marrinhas

\_
-
10:30 | 5 MINUTOS VERDES Adelinda Candeias/Andreia Rodrigues

~

0:15 | AVALIAGAO DO BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES Adslinda Candeias/Sandra Pais

\_
4
10:45 | MOVIMENTO UE Rui Raimundo/José Marmeleira
\_
4

11:00 | PATEM CALMA sara Bastos/Jodo Nabais

A/ \___ 4 S\

1:15 | SEMINARIOS TEMATICOS DE SAUDE MENTAL Célia Peralta/Andreia Rodrigues/Adelinda Candeias

N/

1:30 | CAPACITA AO DEDOCENTES ENAO DOCENTES EM PRIMEIROS SOCORROS EM
SAUDE MENTAL sandra Pais

N\
(

1
-
(.

1
.

(FASE A) E PRIMEIROS SOCORROS EM SAUDE MENTAL (FASE B)

Anabela Pereira/Daniel Marrinhas

11:45 ‘ PROGRAMA DE CAPACITAGAO DE PARES: CAPACITAR(A)MENTE -PEER MINDS

12:00 | PROJETO DE APOIO A PROMOGAO DO BEM-ESTAR PARA ALUNOS
INTERNACIONAIS: PONTO D'APOIO Joana Carlos/Suzete Rico

('I2:'IO | RISCOS E DESAFIOS: PROGRAMA DE TREINO DE COMPETENCIAS DE VIDA
\_ Margarida Costa
1

2:20 | PROGRAMA DE INTERVENGAO PSICOTERAPEUTICA EM GRUPO NA ANSIEDADE

Jocelyne Cardeira

N7

12:30 | DIVULGAGAO DO PORTAL Jocio Nabais

-

MESA-REDONDA: "SAGPE MENTAL DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
= PROBLEMAS E SOLUGOES" Ana Beatriz (AAUE)/Nucleos de Estudantes de Psicologia/

NUcleo de Estudantes de Gestdo e Economial/ Liga de Estudantes Africanos

12:45
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