
PROGRAMA

14h30	� Sessão de abertura e boas-vindas 
Dra. Dulce Nunes (Otorrinolaringologia, Diretora Clínica do Hospital da Misericórdia de Évora, Rede Hospital da Luz) 
Prof. Dr. Ramiro Pastorinho (Diretor do Departamento de Ciências Médicas e da Saúde, Escola de Saúde e Desenvolvimento Humano, 
Universidade de Évora) 
Sr. José Gonçalves (Presidente da Associação Dos Diabéticos Alentejanos – Diabentejo)

14h40	� Entenda a diabetes: mitos, verdades e o poder do autocuidado 
Dra. Irene Cortes Verdasca (Medicina Interna, Hospital da Misericórdia de Évora, Rede Hospital da Luz; Departamento de Ciências Médicas 
e da Saúde, Escola de Saúde e Desenvolvimento Humano, Universidade de Évora) 
Dra. Catarina Emídio (Medicina Interna, Hospital da Luz de Setúbal)

15h10	� Diabetes Monogénicas, do diagnóstico à personalização do cuidado: 
perspetiva atual 
Prof. Dr. Paulo Dario (Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge)

15h40	� Coffee break

16h00	� Gestão de risco de medicamentos na diabetes 
Dra. Margarida Perdigão [Farmacêutica. PhDc na Unidade de Farmacovigilância do Centro e Norte Alentejano (UFV-CNA), no INFARMED, 
I.P. e na Faculdade de Farmácia da Universidade de Lisboa (FFUL)]

16h30	� Treino multimodal em pessoas com diabetes tipo 2 
Prof. Dr. José Marmeleira (Departamento de Desporto e Saúde, Escola de Saúde e Desenvolvimento Humano, Universidade de Évora)

17h00	� A termografia como meio de diagnóstico do pé diabético 
Prof. Dr. José Parraça (Departamento de Desporto e Saúde, Escola de Saúde e Desenvolvimento Humano, Universidade de Évora)

17h30	� DIABENTEJO: vozes e experiências de quem vive com diabetes 
Sr. José Gonçalves (Presidente da Direção DIABENTEJO - Associação dos Diabéticos Alentejanos) 
Prof. Dr. João Nabais (Departamento de Ciências Médicas e da Saúde, Escola de Saúde e Desenvolvimento Humano, Universidade de Évora)

18h00	� Encerramento

Organização: 
Prof. Dr. Luís Pedro Rato (Escola de Saúde e Desenvolvimento Humano, Universidade de Évora) 
Dra. Irene Cortes Verdasca (Hospital da Misericórdia de Évora, Rede Hospital da Luz | Departamento de Ciências Médicas e da 
Saúde, Escola de Saúde e Desenvolvimento Humano, Universidade de Évora)
Profª. Dra. Cátia Sousa (Escola de Saúde e Desenvolvimento Humano, Universidade de Évora)

Dia Mundial da Diabetes
Saúde em diálogo: vamos cuidar 
da diabetes juntos

14 de novembro de 2025 
Palácio do Vimioso (junto à Sé de Évora)


