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Dia Mundial da Diabetes

Saude em didlogo: vamos cuidar
da diabetes juntos

14 de novembro de 2025

Palacio do Vimioso (junto a Sé de Evora)

PROGRAMA

14h30

14h40

15h10

15h40

16h00

16h30

17h00

17h30

18h00

Sessao de abertura e boas-vindas

Dra. Dulce Nunes (Otorrinolaringologia, Diretora Clinica do Hospital da Misericérdia de Evora, Rede Hospital da Luz)

Prof. Dr. Ramiro Pastorinho (Diretor do Departamento de Ciéncias Médicas e da Saude, Escola de Saude e Desenvolvimento Humano,
Universidade de Evora)

Sr. José Gongalves (Presidente da Associagdo Dos Diabéticos Alentejanos - Diabentejo)

Entenda a diabetes: mitos, verdades e o poder do autocuidado

Dra. Irene Cortes Verdasca (Medicina Interna, Hospital da Misericérdia de Evora, Rede Hospital da Luz; Departamento de Ciéncias Médicas
e da Saude, Escola de Satude e Desenvolvimento Humano, Universidade de Evora)
Dra. Catarina Emidio (Medicina Interna, Hospital da Luz de Setubal)

Diabetes Monogénicas, do diagnéstico a personalizacao do cuidado:
perspetiva atual

Prof. Dr. Paulo Dario (Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge)
Coffee break

Gestao de risco de medicamentos na diabetes
Dra. Margarida Perdigao [Farmacéutica. PhDc na Unidade de Farmacovigilancia do Centro e Norte Alentejano (UFV-CNA), no INFARMED,

I.P. e na Faculdade de Farmaécia da Universidade de Lisboa (FFUL)]

Treino multimodal em pessoas com diabetes tipo 2

Prof. Dr. José Marmeleira (Departamento de Desporto e Saude, Escola de Saude e Desenvolvimento Humano, Universidade de Evora)

A termografia como meio de diagnéstico do pé diabético

Prof. Dr. José Parraca (Departamento de Desporto e Satde, Escola de Saude e Desenvolvimento Humano, Universidade de Evora)

DIABENTEJO: vozes e experiéncias de quem vive com diabetes

Sr. José Gongalves (Presidente da Direcao DIABENTEJO - Associacao dos Diabéticos Alentejanos)
Prof. Dr. Jodo Nabais (Departamento de Ciéncias Médicas e da Sadde, Escola de Satde e Desenvolvimento Humano, Universidade de Evora)

Encerramento

Organizagao:

Prof. Dr. Luis Pedro Rato (Escola de Satde e Desenvolvimento Humano, Universidade de Evora)

Dra. Irene Cortes Verdasca (Hospital da Misericérdia de Evora, Rede Hospital da Luz | Departamento de Ciéncias Médicas e da
Saude, Escola de Saude e Desenvolvimento Humano, Universidade de Evora)

Prof®. Dra. Catia Sousa (Escola de Saude e Desenvolvimento Humano, Universidade de Evora)



