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PERSPETIVA DE ADOLESCENTES PORTUGUESES SOBRE
PROBLEMAS E RECURSOS DE BEM-ESTAR E SAÚDE MENTAL 

SIMULTÂNEO ONLINE

click

SIMULTÂNEO ONLINE

click

SIMULTÂNEO ONLINE

click

14:00H SESSÃO DE ABERTURA

APRESENTAÇÃO DO PROJETO STRONGER YOUTH14:20H
LUÍSA GRÁCIO - UNIVERSIDADE DE ÉVORA

14:40H

MARIA JOÃO CARAPETO - UNIVERSIDADE DE ÉVORA

SELEÇÃO DE MENTORES E AVALIAÇÃO ONLINE DE COMPETÊNCIAS - OSAT 15:10H
MARIA JOÃO CARAPETO - UNIVERSIDADE DE ÉVORA

PROFESSORES NO PROCESSO DE MENTORIA POR PARES E GUIA DE APOIO 15:30H
LUÍSA GRÁCIO - UNIVERSIDADE DE ÉVORA

MENTORIA POR PARES: ATIVIDADES PARA MENTORES E MENTORADOS16:00H
LUÍSA GRÁCIO - UNIVERSIDADE DE ÉVORA

MENTORIAS NAS PRIMEIRAS PESSOAS: A PARTICIPAÇÃO NUM PROJETO EUROPEU16:30H
MARIA JOÃO CORTES - ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL, ESTREMOZ

HELENA MARQUES - ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL, ESTREMOZ

17:00H COFFEE BREAK

WORKSHOPS TEMÁTICOS 17:15H
LUÍSA GRÁCIO - UNIVERSIDADE DE ÉVORA

MARIA JOÃO CARAPETO - UNIVERSIDADE DE ÉVORA

TERESA GONÇALVES - CENTRO DE INVESTIGAÇÃO EM EDUCAÇÃO E PSICOLOGIA

19:00H ENCERRAMENTO

Luísa Grácio (Departamento de Psicologia, Universidade de Évora e CIEP-UE), Maria João Carapeto (Departamento de Psicologia, Universidade
de Évora), Heldemerina Pires (Departamento de Psicologia, Universidade de Évora e CIEP-UE), Teresa Gonçalves (CIEP-UE), Maria João Cortes,
Helena Marques (Escola Secundária Rainha Santa Isabel, Estremoz)

ORGANIZAÇÃO:

LEONOR SILVA - ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL, ESTREMOZ

https://forms.gle/gKDZKRWyUAJCx82EA

inscrições

Mentoria de Pares
e Saúde Mental:

CONFERÊNCIA NACIONAL - MULTIPLIER EVENT

10.12.2025
ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA SANTA ISABEL, SALA 2.07
ESTREMOZ 

O CONTRIBUTO DO PROJETO EUROPEU STRONGER YOUTH

ENTRADA GRATUITA MEDIANTE INSCRIÇÃO PRÉVIA

PARTICIPAÇÃO PRESENCIAL COM DIREITO A CERTIFICADO

CAPACITAR OS JOVENS COM COMPETÊNCIAS TRANSVERSAIS
ATRAVÉS DA MENTORIA ENTRE PARES

https://www.youtube.com/@ciep-ue8264
https://www.youtube.com/@ciep-ue8264
https://www.youtube.com/@ciep-ue8264

