Programa de Promog¢ao
da Saude, Bem-Estar
e Qualidade de Vida

14 de fevereiro de

2026 Acolhimento e Avaliagcao Diagndstica

21 de fevereiro de

2026 Grounding e Conexao com o Ambiente

Relaxamento e Regulagao Emouonalké E

28 de fevereiro de

2026 :
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7 de margo de 2026 Mindfulness e Relac;oes Humanas
14 de margo de 2026 Z Alifneﬁtagéo Funcional

e Consciéncia Alimentar
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21 de margo de 2026

Movimento e Consciéncia Corporal

11 de abril de 2026 Espiritualidade e Esperanca em Saude

Sono e Rotinas de Recuperagao _', §.‘=
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18 de abril de 2026
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https://sge.uevora.pt/eventos/ver/1223
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