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\
10h Abertura: Diretora ES Enfermagem S&o Jodo de Deus - Univ. Evora: Isabel Bico

10:15-11h Rita Santos Rocha, ESDRM-IPSantarém, Resultados do projeto Gravidez Ativa e novos
desafios

11:30-12h M.2 Otilia Zangéo, ES Enfermagem S&o Jodo de Deus - Univ. Evora, Promogcéo da
Atividade Fisica para Gravidas nos Cuidados de Saude Primarios

12-12:30h Patricia Mota, ES Saude - IPLisboa, A intervencao do fisioterapeuta na promocéao da
saude na gravidez e pds-parto

12:30-12:45h: questoes

Intervalo para almocgo

14:30-15h Maria-Raquel Silva, Fac. Ciéncias da Saude — Univ. Fernando Pessoa, A importancia do
sono na gravidez e pds-parto

15-15:30h Cristiana Mercé, ESDRM-IPSantarém, Avaliacdo da composicao corporal durante a
gravidez

15:30-16h Laura Massa Alves, ESDRM-IPSantarém, Aplicacao informatica para a promoc¢ao do estilo
de vida ativo e saudavel na gravidez e pds-parto

16-16:30h Sandra Silva Santos, Instituto Europeu de Estudos Superiores de Fafe, Adaptacdes da
prescricao do treino para a gravida atleta

16:30-17h: questdes e encerramento: Diretor ESDRM: Nuno Pimenta

sprint

Sport Physical activity and health
Research & INnovation cenTer
Centro de investigagao e inovagao em
desporto atividade fisica e saude

Informacodes: otiliaz@uevora.pt
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