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Sumario: Divulga a criagao do curso de pds-graduagao em Enfermagem do Estilo de Vida: Intervengao
Integrativa, ndo conferente de grau, da Universidade de Evora.

Sob proposta da Escola Superior de Enfermagem Sao Jodo de Deus da Universidade de Evora
e apos parecer favoravel dos Conselhos Pedagdgico e Técnico-Cientifico da Escola, foi, nos termos
das disposigdes legais em vigor, nomeadamente no uso das competéncias que sao conferidas na
alinea b) do n.° 1 do artigo 92.° da Lei n.° 62/2007, de 10 de setembro, aprovada em 13 de margo de
2025, a criagao do curso de pos-graduacao em Enfermagem do Estilo de Vida: Intervencao Integrativa,
nao conferente de grau, da Universidade de Evora, adiante designado por curso.

8/7/2026. — A Vice-Reitora para o Ensino e Inovagao Pedagdgica, Cristina Maria Barrocas Dias.

A organizacgao e funcionamento do curso regem-se pelas diretivas aplicaveis constantes das
normas internas da Universidade de Evora, no que se refere a cursos nao conducentes de Grau, e pelas
disposigdes seqguintes:

'I o]
Duragao, organizagao e funcionamento do curso

1 — O curso tem a duragao de 1 semestre.

2 — Para conclusao do curso o aluno tera de obter aprovagao a 24 ECTS, de acordo com o plano
de estudos indicado no anexo ao presente despacho.

3 — Regime lecionagao: B-Learning.
2.°
Certificacao

A conclusao do curso com aproveitamento permitira a atribuicao de Diploma em Estudos Pds-
-Graduados em Enfermagem do Estilo de Vida: Intervengao Integrativa.

ANEXO
Plano de Estudos

Areas Cientificas e Créditos que devem ser obtidos para obtengio do Diploma

QUADRO N.° 1

Créditos

Area cientifica Sigla
Obrigatérios Optativos

Enfermagem ENF 24

Total 24
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DIARIO 2.2 série
DA REPUBLICA e
17-08-2026
QUADRO N.° 2
Horas de trabalho
Créditos Observagoes
) izacso d Contacto
Unidade curricular . Argq A‘no Organlzac_;ao 0 ano m
cientifica curricular curricular
Total
T TP PL TC S oT Horas totais
Fundamentos da Enfermagem do Estilo de ENF 1 1.° semestre 78 8 8 10 26 3
Vida: Um Novo Paradigma de Saude
Alimentagao Funcional ENF 1 1.° semestre 78 20 6 26 3
Saude do Sono ENF 1 1.° semestre 78 12 8 4 2 26 3
Movimento Consciente: O Poder do Exer- ENF 1 1.° semestre 78 8 8 10 26 3
cicio na Saude
Ambientes Saudaveis ENF 1 1.° semestre 78 8 8 10 26 3
Gestao das relagdes humanas ENF 1 1.° semestre 78 8 8 10 26 3
Promogao da Saude Mental ENF 1 1.° semestre 78 8 8 10 26 3
Integragao da espiritualidade e da espe- ENF 1 1.° semestre 78 8 8 10 26 3
ranga nos cuidados de saude
(1) Ensino tedrico (T); Ensino tedrico-pratico (TP); Ensino pratico e laboratorial (PL); Trabalho de campo (TC); Seminario (S); Estagio (E); Orientagao tutorial (OT); Outra (O).
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