Q,Y’ ORDEM DE SERVICO N° 16/2014
Regulamento de estdgio e relatério final de mestrado em exercicio e saide

Com os pareces favoraveis dos Conselhos Cientifico e Pedagégico e da Diregao da Escola de
Ciéncias e Tecnologia, foi homologade e ao abrigo da competéncia delegada no n° 7 do

Despacho n° 6824/2014, publicado no DR 22 série de 23 de maio, é posto em vigor o

Regulamento de estdgio e relatério final de mestrado em exercicio e satide

0 regulamento de Estagio Final e relatdrio do Mestrado em Exercicio e Saude enquadra-se

no Regulamento Geral dos Mestrados da Universidade de Evora.

i - ECTS e horas de trabalho

O Relatorio de Estagio € uma alternativa do plano de estudos do Mestrado em Exercicio e
Saude a dissertagao e correspondem a 48 ECTS. O Estagio decorre no ltimo ano do

Mestrado.

No Estagio devem ser realizadas 1280 horas de trabalho do estudante, sendo 520 destas
horas de contacto, distribuidas pela seguinte tipologia: 260 horas de estagio, 150 horas de
Orienta¢ao tutorial e 110 horas de outras atividades; as restantes 760 horas devem ser
atribuidas ao relatério de estagio, distribuidas pela seguinte tipologia; 360 horas de

trabalho do estudante, 230 horas de orientagao tutorial, e 150 horas de outras atividades.

Ambito

O relatorio de estagio € um trabalho de descricdo e reflexdo pormenorizada e
fundamentada, com recurso & informacdo recolhida nas atividades desenvolvidas no
ambito técnico-profissional do Estagio efetuado numa institui¢do/entidade acolhedora, o

qual sera alvo de defesa publica perante um jari.



No Estagio sera realizado um trabalho de atividade profissional, acompanhade por um

orientador institucional e um orientador académico.

Objetivos

O Estagio pretende contribuir para os objetivos do Mestrado concorrendo para a formagao
especializada e para o aprofundar do conhecimento cientifico no contexto profissional do

exercicio e saude.

O relatério deve revelar/demonstrar que os alunos atingiram os seguintes

objetivos/competéncias:

a) Revelar conhecimentos que permitam e constituam a base de desenvolvimentos e
ou aplicagdes originais, em contexto de investigagdo, nas ciéncias do
desporto/exercicio e satide aplicadas ao dmbito profissional;

b) Aplicar os seus conhecimentos e a sua capacidade de compreensao e de resolugao
de problemas em situages novas, em contextos alargados e multidisciplinares na
area do exercicio e saiude;

¢} Revelar capacidade para integrar conhecimentos, lidar com questdes complexas,
desenvolver solugdes ou emitir juizos em situagdes de informagao limitada ou
incompleta, incluindo reflexdes sobre as implicagdes e responsabilidades éticas e
sociais que resultem ou condicionem essas solugdes e esses juizos, no ambito da
intervengao profissional e cientifica em exercicio e saude;

d} Comunicar as suas conclusdes, e conhecimentos e raciocinios e elas subjacentes,
quer a especialistas, de uma forma clara e sem ambiguidades, utilizando as
metodologias abordadas no processo de formagao especifica do exercicio e saide;

€) Adquirir competéncias que lhes permitam uma aprendizagem ao longo da vida, de
modo fundamentalmente auténomo;

f) Conhecer com profundidade a area cientifica do Exercicio e Saide bem como
especializar o seu conhecimento nas vertentes aplicadas da investigagdo e da

formacao.
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No estagio, o aluno deve ainda manifestar competéncias para:

a) Elaborar um projeto de estagio realizando a avaliagdo do contexto, definigao dos
objetivos, contelidos e estratégias de intervengao profissional e processo de
avaliagao e controlo;

b) Elaborar um relatério sobre o processo de desenvolvimento do estagio, com
fundamentacdo técnico-cientifica e apresentando sugestdes de melhoria para

intervengao profissional.

Fases de Desenvolvimento do estagio e relatério

O estagio e Relatdrio desenvolvem-se em trés fases principais:

i) Fase de projeto;
ii) Fase de intervengao;

iii) Fase de relatério.

Fase de projeto

0 estudante deve entregar um projeto de estagio, acompanhado de parecer do orientador
institucional e académico, nos prazos e termos estabelecidos no Regulamento Geral dos

Mestrados da Universidade de Evora.

Projeto de Estagio

No projeto de estagio deve constar a avaliagdo do contexto, definicdo dos objetivos,
contelidos e estratégias de intervengdo profissional e processo de avaliagao e controlo.

Deve incluir uma declaragao da Instituicdo/entidade acolhedora a aceitar o estagio.

a) Avaliacdo do Contexto deve conter:
1. Analise do envolvimento
2. Andlise da produgéo de cuidados/servigos

3. Analise da populagao/utentes
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Andlise do envolvimento

A analise do envolvimento deve ser de uma caracteriza¢do da organizagao
onde sera realizado o Estagio, assim como do espago onde sera

desenvolvida a atividade e recursos materiais e humanos disponiveis.

Analise da producgao de cuidados/servigos

Analise da producdo de cuidados/servicos deve centrar-se nos conceitos,
conteudos, metodologias e estratégias inerente a pratica do mesmo, sempre

fundamentada cientificamente.

Anilise da populagaofutentes

A analise da populagdo/utentes deve constar de uma caracterizagao geral
dos mesmos, assim como da avaliagdo dos aspetos mais especificos
relacionados com o estabelecimento de objetivos e posterior avaliagao do

seu cumprimento.
b) Definicdo dos Objetivos

Em funcdo da analise realizada, devem ser tragados objetivos a atingir para o Estagio
em geral, na intervengdo profissional do mestrando e dos objetivos a atingir com a

populagdo com que vai intervir,
c) Conteudos e estratégias de intervengao profissional

Devem ser apresentados quais os contetidos, metodologias e estratégias a implementar.
Deve igualmente ser realizado um plano global das intervengdes, devidamente

fundamentado os contelidos a abordar e da sua sequéncia.
d) Processo de avaliagao e controlo

Deve ser determinado um sistema de avaliagdo que permita estimar se os objetivos

estabelecidos serdao cumpridos.

Para além da avaliacao final, podem ser considerados momentos de avaliagao intermédia,
que permitam controlar a adequagdo do trabalho realizado e introduzir ajustamentos

necessarios para se atingirem os objetivos estabelecidos.
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Fase de intervencdo

0 mestrando devera:

i) Realizar as devidas diligéncias de modo a implementar as atividades definidas

no projeto de estagio;

ii) Planear cada uma das atividades, considerando o plano global no projeto de
estagio;

iii) Realizar as intervengdes previamente estabelecidas;

iv) Realizar um relatorio fundamentado de cada intervengdo, utilizando esta

informacgao na revisdo do planeamento elaborado e no aperfei¢oamento da sua
forma de intervengao;

v) Avaliar todas as suas intervencdes de modo a apreciar se os objetivos
estabelecidos foram cumpridos, devendo as avalia¢ges intermédias ser tidas em

conta na realizagdo dos ajustamentos devidos.

Fase de relatério

Na fase final deve ser realizado um relatério, a entregar em data constante no Regulamento

do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre da UE.

0 relatdrio, elaborado de acordo com a estrutura definida no Anexo 1 deste documento,

deve ser acompanhado de parecer do orientador de estagio.

O mestrando deve requerer a comissdo de Curso a realizagao da prova de defesa publica do
relatério, de acordo com o manual de procedimentos estabelecido no regulamento geral

dos cursos de mestrado da UE.

Orientacao

O Estagio e o relatério serdo orientados por professores doutorados ou especialistas de

mérito reconhecido.
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O orientador de estagio do Departamento de Desporto e Saude assegura a orientagdo, o

acompanhamento, a supervisdo e a orientagdo do relatério.

Na entidade acolhedora do estagio o mestrando tera a supervisao de um tutor especialista
na area em que o aluno fara o estagio, com proposta devidamente fundamentada em sede

de projeto.

Avaliagdo

O relatorio serd alvo de uma avaliagdo final expressa na classificagdao numérica de 0-20

valores. A obtengao de uma nota inferior a 10 valores obriga a repetigao do Estagio.

O mestrando terad obrigatoriamente que fazer a defesa do relatério mediante discusséo
publica perante um jiri, de acordo com o estabelecido no regulamento geral dos

mestrados.

A nota final do relatdrio de estagio sera 30% do tutor da instituicdo de acolhimento e 70%

que resulta da apreciagao do jiri da avaliagdo do relatério da Universidade de Evora.

Universidade de Evora, 06 de agosto de 2014

A Vice-Reitora

ade Céggrﬁﬂﬂﬁ‘rﬁa
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ANEXO |

Estrutura do relatorio do Mestrado em Exercicio e Satade

Formatacao

) Maximo 80 paginas A4, excluindo indices e referéncias bibliograficas (margens
superior e inferior de 2,5 e laterais de 3 ¢cm, Times New Roman 12, a 1,5 espagos)

i) No texto, referéncias bibliograficas conforme normas da APA ou norma
Portuguesa;

1} Tabelas e figuras (quadros, esquemas, imagens, graficos) legendadas e
numeradas com algarismos ardbicos, apresentados em indice proprio na ordem

que estdo no texto.
ESTRUTURA

1 - Introdugao

2 - Analise de contexto

2.1 - Caracterizagao do ambiente de realizagao do Estagio
2.2 - Caracterizacao dos recursos materiais e humanos

2.3 - Descrigdo e fundamentagao do processo de aquisicao de competéncias

3 - Andlise da populagao/utentes

3.1 - Caracterizagao geral da populagdo/utentes
3.2 - Cuidados e necessidades especificas da populagdo alvo
3.3 - Estudos sobre programas de intervengao com populagao-alvo

3.4 - Recrutamento da populagao-alvo
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4 - Analise reflexiva sobre os objetivos

4.1 - Objetivos da intervengao profissional

4.2 - Objetivos a atingir com a populagao-alvo

5 - Analise reflexiva sobre as intervengdes

5.1 - Fundamentagao das intervengoes

5.2 - Metodologias

5.3 - Analise reflexiva sobre estratégias acionadas
5.4 - Recursos materiais e humanos envolvidos

5.5 - Contactos desenvolvidos e entidades envolvidas

5.6 - Cumprimento do cronograma proposto para interveng¢ao no Estagio

6. Analise reflexiva sobre processo de avaliagao e controlo

6.1 - Avaliacdo dos objetivos
6.2 - Avaliacao da implementacao do programa

6.3 - Descrigao dos momentos de avaliagao intermédia e medidas corretivas
introduzidas

7 - Andlise reflexiva sobre competéncias mobilizadas e adquiridas

Conclusao

Referéncias Bibliograficas
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