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v Nome do curso: Licenciatura em Ciéncias do Desporto Ano 2024/2025
UNIVERSIDADE
k’ DE EVORA
Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
08:00 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30 - »
R [woducdo as - e
I\/btodo oglas - Técnicas de Didatica de Didatica d
10:00 - 10:30 Teoriae Reeducagéo Atividades  |Saude e Condigdo|Satde e Condigéo Alh &l dc?j -
In\estlgagao Metodo do Postural Desportivas e Fisica Fisica Desw fativgg .
em Motricidade D Tfe'"rf[? [CD_3 ACD_3 B]| BExpressivas Il [CD_3 B] [CD_3 B] E)przcs)sivas I
_ _ Humana | Desporivo | aciiidades de [ESE_Lab [CD.3 Al [[PAV_GINNO_Lab]|[PAV_GIVNO_Lab]| BXIesS]
10:30 - 11:00 (e REW specfico I | Exploragéo da Gerontomatricidade]| [PAV_GIMNO-1] TP1 TP1 [PAR/ GINN%-1]
[CLAV_139] C[:LA\_/ 1_6%5 Natureza | T “PL1 N
TP3 [ ¥ ] [C(::DD_g_BA]
AEVEREE]  Teoriae = . [[PAV_GIMNO-2
Miiododo SRR PRSI Tecnicas ge Diddicade | Anaicade
Treino 0 <. e Condiczio| RGeS Aividades o 46 6 Condiggio
Desportho Investigacéo gostural Fisica Desportivas e BbaLEg Fisica
11:30 - 12:00 RS ESIL A IRl COSACOS B (o1°5°n | Bpressiasil | Dpessiesil | opP0y
[C[DLA\_/ 1—5\]9] Humana Gerontomotricidade]|[PAY_GIWNO_Lab]| _[CD_3 B] [PA\?DGTI%/T\IB(]}H [PAV GIWNO Lab]
5 [CD_3 B] TP2 [PAV_GIMNO-1] “PL1 TP1
- [CLA 139 PL
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00 Introduc&o as
15:00 - 15:30 thodé)éoglas
Investigacao Psicologia da Actividade Fisica
em Motricidade [CD_3 ACD_3 B;CD_3_C;
Humana i CCL[,)AT/3_1|::3)%)]
CD -
15:30 - 16:00 [CD_ o T
RPSI 3 A,
RPSI_3_B]
[CLAV_Anf4]
T
16:00 - 16:30 Saude e
16:30 - 17:00 Condiggo _
17:00 - 17:30 Fisica Eventos Desportivos
- - [CD_3_A [CD_3_A CD_3 B;CD_3_C;
CD_3B; CD 3 D
CD 3 C: [CLAV 129]
17:30 - 18:00 CD_3 D] T
[CLAV Anf4]
T
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00
21:00 - 21:30
21:30 - 22:00
22:00 - 22:30
22:30 - 23:00
Tipologias
Descricao Cor
TP Teorico-Pratica
T Tedrica
PL Pratica Laboratorial
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