
CD_1
Ano: 1
Nome do curso: Licenciatura em Ciências do Desporto 

Período Semestre impar
Ano 2025/2026

  Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
08:00 - 08:30              
08:30 - 09:00              
09:00 - 09:30

Bases
Moleculares e
Celulares do

Exercício
[CD_1_C;
CD_1_D]

[CLAV_Lab A2]
PL2

 
Bases da
Iniciação à
Equitação
[CD_1_C]

[MITRA_Picadeiro]
PL2

 

Bases Moleculares
e Celulares do

Exercício
[CD_1_A; CD_1_B]

[CLAV_Lab A2]
PL1

 Sistemática das
Atividades

Desportivas e
Expressivas I

[CD_1_A]
[AMINATA]

TP1

Sistemática das
Atividades

Desportivas e
Expressivas I

[CD_1_B]
[Complexo
Desportivo]

TP2

Sistemática das
Atividades

Desportivas e
Expressivas I

[CD_1_C]
[Pav. Salesianos]

TP3

Sistemática das
Atividades

Desportivas e
Expressivas I

[CD_1_A]
[PAV_GIMNO-1]

TP1

Sistemática das
Atividades

Desportivas e
Expressivas I

[CD_1_B]
[Pav. Salesianos]

TP2

Sistemática das
Atividades

Desportivas e
Expressivas I

[CD_1_C]
[Complexo
Desportivo]

TP3

 
09:30 - 10:00  

Anatomia
Funcional
Humana
[CD_1_A]

[ESE_Sala 5]
TP1

  

10:00 - 10:30    

10:30 - 11:00 Organização do
Desporto
[CD_1_A;
CD_1_B]

[CLAV_127]
TP1

Organização
do Desporto
[CD_1_C;
CD_1_D]

[CLAV_150]
TP2

       
11:00 - 11:30

Bases da Iniciação à Equitação
[CD_1_B]

[MITRA_Picadeiro]
PL2

       

11:30 - 12:00
Sistemática das

Atividades
Desportivas e
Expressivas I

[CD_1_A]
[Pav. Salesianos]

TP1

Sistemática das
Atividades

Desportivas e
Expressivas I

[CD_1_B]
[AMINATA]

TP2

Sistemática das
Atividades

Desportivas e
Expressivas I

[CD_1_C]
[PAV_GIMNO-1]

TP3

Sistemática das
Atividades

Desportivas e
Expressivas I

[CD_1_A]
[Complexo
Desportivo]

TP1

Sistemática das
Atividades

Desportivas e
Expressivas I

[CD_1_B]
[PAV_GIMNO-1]

TP2

Sistemática das
Atividades

Desportivas e
Expressivas I

[CD_1_C]
[AMINATA]

TP3

 

12:00 - 12:30      

12:30 - 13:00      

13:00 - 13:30              
13:30 - 14:00 Anatomia

Funcional
Humana
[CD_1_B]

[ESE_Sala 5]
TP2

Bases da
Iniciação à
Equitação
[CD_1_A]

[MITRA_Picadeiro]
PL3

           
14:00 - 14:30   Desenvolvimento Motor

[CD_1_A; CD_1_B; CD_1_C;
CD_2_A; CD_2_B; CD_2_C;

CD_2_D; RPSI_1_A; RPSI_1_B]
[CLAV_Anf 2]

T1

       

14:30 - 15:00
Desenvolvimento

Motor
[CD_1_A;
CD_1_B]

[CLAV_128]
TP1

Introdução às
Ciências do

Desporto
[CD_1_C]

[CLAV_170]
TP2

       

15:00 - 15:30 Anatomia
Funcional
Humana
[CD_1_C]

[ESE_Sala 5]
TP3

Anatomia Funcional Humana
[CD_1_A; CD_1_B; CD_1_C;

RPSI_1_A; RPSI_1_B]
[CLAV_Anf 2]

T1

Bases Moleculares e Celulares do Exercício
[CD_1_A; CD_1_B; CD_1_C; CD_1_D]

[CLAV_Anf 2]
TP

    
15:30 - 16:00      

16:00 - 16:30  
Introdução às
Ciências do

Desporto
[CD_1_A;
CD_1_B]

[CLAV_170]
TP

Desenvolvimento
Motor

[CD_1_C]
[CLAV_128]

TP2

    

16:30 - 17:00         

17:00 - 17:30         

17:30 - 18:00              
18:00 - 18:30              
18:30 - 19:00              
19:00 - 19:30              
19:30 - 20:00              
20:00 - 20:30              
20:30 - 21:00              
21:00 - 21:30              
21:30 - 22:00              
22:00 - 22:30              
22:30 - 23:00              

Tipologias
Nome Descrição Cor

PL Prática Laboratorial  
TP Teórico-Prática  
T Teórica  
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